Farkas Addm
A hetedik napon

m A foldilét a mozgdsban gyokeredzik. Az obszervélhato
és a felfoghatatlan mikro- és makrokozmosz is mozgés-
ban van. Ami mozog, az energiat fejt ki vagy er6térben
hajtédik. Ami létezik, az helyét véltoztatja a térben. Le-
het aktiv és/vagy passziv szerepld, de gyarapodik és le-
épiil. Minden anyag maga is mozgas, és az eredettel meg-
hatdrozott médon és irdnyba tart. Mivel az eréterek
egymadsra is hatnak, csak a f6irdny kodolt, a mozgas cikli-
kussa valik, és szabalyozott rendszerben miikodik.

Az emberi észlelés mindkét folyama, a hit és a tudo-
many is egy-egy pontot hatiroz meg a vilag sziiletésére,
amikor a semmibél 1étrejott, megteremtédott a minden:
az isteni teremtés, vagy az 6srobbands.

Az 8srobbanas-elmélet (angolul Big Bang) szdmitasok-
kal aldtdmasztott hipotézise szerint az emberi fogalmak-
kal kifejezhetetlen stirtiségili és hdmérsékletli 6smassza-
boél a robbands 17. ezred-masodpercénél mar kialakultak
az anyagi vildg jelenlegi épitékoveinek tartott kvarkok és
elektronok és ezek antirészecskéi.

A vilagértelmezésiinket mederbe terel$ keresztény
hit a Szentirdson, a Biblidn keresztiil azt tudatja velink,
hogy az Ur Isten a Vildgot hat nap alatt teremtette:
»Es megalda Isten az hetedic napot, az-az megszentelé
azt mivel hogy azon sziint volna meg minden 6
tsindlmdnyanac tsinaldsatul, mellyet teremtet vala az
Isten hogy azt elvégezné.” (Vizsolyi Biblia, 1590, M6-
zes elsé konyve, elsd rész 3/b.)

E rovid és tag horizontt bevezetd utdn sziikitsiik le az el-
mélkedésiink sodrit az emberlét jelenkordra, ezen belil
is a hetedik napra, az innepre.

Afoldilétink, az életiink a kezdettSl a végig t és 4t van
sz6ve belsd és kiils6 hatdsok okozta, rendszeresen ismét-
16d6, mérhetd ritmusokkal, itemekkel, ciklusokkal.

A szivdobbanas (1 masodperc), a lélegzet (6 masod-
perc), a foldfordulé (24 éra), a holdfordulé (28 nap), az
évszakfordulé (92 nap), az évfordulé (12 hénap).

Abiolégiai ritmusaink tobbé-kevésbé dllanddak, a koz-
mikus ttemek emberi mértékkel véltozatlanok. A foldi
élet alapritmusat a foldforgasbdl adédo napéllas hataroz-
za meg, osztja aktiv és passziv zéndra.

Az él6 szervezetek dontd tobbsége a fényt és a mele-
get hasznélja az alapvetd életfunkcidihoz, de a termé-
szet Okoldgiai gazdasigossiga nem hagyhatja veszni a
fényhidnyos 6rik és helyek lehetéségeit sem.

Ezért vannak éjszaka aktiv pillangok, bogarak, denevé-
rek, rdgcsalék, madarak.

Mi magunk, az ipari-elektronikai tdrsadalom magya-
rul beszélé népe az éjféltol induld és ugyanoda visszaér-
kez6 24 oras foldforduldt egy napnak nevezziik, és talin
egyediil a mi nyelviink hasznalja ugyanazt a szot az él-
tetd égitest, és az életiinket szigordan ritmizdlo idéegy-
ség megnevezésére. A 24 oras életegységeink nagyjabol
hérom szakaszra bomlanak (ahogy az ismert, ironikus
dalszévegben is halljuk): 8 6ra pihenés, 8 6ra munka, 8
o6ra szorakozds. A szatirdt és a skatulydzast kivonva az
idézett felosztdsbol, nagyjabdl igy oszthatunk: 8 éra al-
vas és pihenés, 8 ora szervezett munkatevékenység, és
8 6rava adodik Gssze az evés-ivas, jovés-menés, otthoni
tevés-vevés, kommunikécié és informaciogytjtés, szora-
kozasnak nevezhetd lazitis.

Ha ezt az egy napot az ,aktiv-passziv” allapotunk szem-
pontjabol, vagyis az idegrendszeriink teljes be- vagy ki-
kapcsoltsaga kozotti egyenes méréskalan bemérjiik, olyan
4tlagos diagrammot kapunk, amin elnagyoltan 8 6ra pasz-
sziv, 8 6ra aktiv és nyolc ora félaktiv allapot rajzolodik ki.

Ez a felosztds elsd latdsra szimmetridt, egyensulyt
mutat az aktiv és a passziv oldal kozott. Ha viszont meg-
vizsgaljuk a szabadon él6 allatvilag hasonlé koordind-
tajat, azt tapasztaljuk, hogy az idegrendszer nagy részét
mitkodtetd, koncentrélt allapot elenyészden kisebb az
dllatvildgnal, ugyanis naluk a teljes bekapcsoltsdg csak
veszélyhelyzetben jon létre. Ha pedig ez huzamosan
fennall, a populdcié elmenekiil vagy kihal.
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Nos, ha az ember megjelenése a f6ldon akar véletlen,
akar kodolt evolucios folyamat vagy pedig egy szimunk-
ra megfejthetetlen dimenziébdl irdnyitott génépités
eredménye, attél az idSponttd] eredeteztethetd, ami-
kor megkezd4dott a kérnyezet tudatos alakitdsa, vagyis
megjelent a f5ldon a nagy figyelmet és koncentraltsigot,
teljes aktivitdst igényeld tevékenység, a ,munka”.

Ha ez igy van, meg kellett jelenjen egy periodikusan is-
métléds, kiegyensulyozé jelenség, a pihenénap.

,Es megalda Isten az hetedic napot, az-az megszentelé
azt mivel azon sziint volna meg minden tsindlményanak
tsinalasatul...” - jelenti ki a Biblia. Két 1ényeges tartalmat
bonthatunk ki ebbél allitdsbol: az egyik szamszerti és
életteni minta, hogy hat alkotd nap utdn kell jojjon egy
nap, ami regeneral. A mondat valodi stlyat a megdldd és
a megszentelé igék adjak, amik azt jelentik, hogy ez nem
az éjszakai pihenés-alvds meghosszabbitdsa, hanem az
elvégzett feladat megoldasanak intenziv dllapotdbol valé
elemelkedés és feloldodds ideje.

A munkavégzés — legyen sz6 fizikai vagy szellemi te-
vékenységrol — mindig konkrét és meghatérozhaté vald-
sagra irdnyul. Fentebb azt vélelmeztiik, hogy a kornyezet
tudatos alakitdsdrél van sz, mégpedig sajat magunk vagy
a szilikebb, tagabb kozosségiink életfeltételeinek jobbita-
sa érdekében. Ez az aktivitds konkrét részfeladatok vagy
teladatsorok megalkotdsébol all. A hetedik napon viszont
ki kell Iépjiink az éltalunk formalt részletvaldsag gravitd-

ciéjabdl, és fel kell emelkedjiink az egész, a teljesség ira-
nyéba. fgy vilik megaldott, megszentelt nappa. A szellemi
létiink kell megnyiljon, és igy veszithetjiik el a faradtsa-
gunkat, kaphatunk fentrdl j erét és impulzust a hétféi
tjrakezdésre. Igy vilik a hétvége innepnappa.

Az tinnep valamiféle szimadas és hélaadés is, a jutal-
munk pedig egy megnyugtato, biztonsdgado létélmény.

A vasérnapok sorozata afféle személyes vagy csalddi
alapiinnep. Ezek felett helyezkednek az évszakviltdshoz
kéthetd, nagyobb kézosséget 6sszehozd, naptrban els-
irt jeles napok, mint a feltimadds napja, Husvét mint az
4j kenyér megszentelésének iinnepe, Szent Istvan-nap
mint az 4j bor megszentelésének tinnepe, Szent Mérton-
nap és végiil a kemény tél bealltaval a reményt adé em-
léknap: Jézus Krisztus megsziletésének 6romiinnepe,
Karacsony.

Vannak a csalddi kohéziot erésité iinnepeink: a névna-
pok és a sziiletésnapok.

Az tnnepeink szovetében a legprofanabb az erdésen
népszert 6évbucsiztatd és Gjévkoszontd, a szilveszter éji

mulatozis.

A tradiciondlis innepnapokon, iinnepeken tal vannak
privat innepfragmentumok, amik ha nem is tudjak po-
tolni a megszentelt hetedik napok teljességkapcsolatat,
de felreppenthetnek benniinket a sajit magunk épitette,
aproé valdsaglabirintusaink fogsagabol.



Ezek egyik véltozata a természetben valé elmeriilés,
belefeledkezés. Mindenkivel eléfordul6 6sztonds medi-
tacid, amikor megallunk a vizparton, és a szem elréved a
vizlatvinyan. Bamulva a lasst hompolygést vagy iitemes
hullimverést, egy id6 utdn elfeledkeziink magunkrol,
szinte elhagyjuk a testiinket.

Hasonlé meditativ élményt tud generdlni egy domb-
tet6rél, sziklarol, hegytet6rél nyilé kildtds, amikor a
tekintet végigsiklik a tdjon, akaratunktdl fiiggetlen vén-
dorutra indul. Megmartézunk a hatalmas térben, és sajat
kicsinységiink és torékenységiink atérzése mellett, talin
épp ezen az aron egyesiiliink egy idétlen pillanatra a ta-
gassaggal, hatartalansdggal. Apré tinneptoredékek vagy
onfeledt mikrotinnepek ezek az dhitatok.

Van még egy nehezebben elérhet6 médja az egyéni,
innepi stresszolddsnak, ez pedig a céltalan erdei séta,
amikor meg-megpihen az ember egy-egy tuskén, kidolt
fatorzson, és dtadja magit az erdének. A varoslakok
szamara nehéz az erd6vel azonosulni, mert meggatolja
az ismeretlentdl vald szorongas hatbizsergetd érzése,
de néhany azonos helyre torténé kirdndulds utdn, egy
jo bottal a kézben, mar kialakulhat egyfajta otthonos-
sdg, ami a feltétele az erdei dhitatnak — ami talan még
erdsebb, még tisztitobb, mint a viz, a szabad tér, vagy a
tliznézés misztériuma.

Az erdbben torténd feloldodés, azt hiszem, a fakkal, az
llatokkal, s6t a folddel, a széllel és a csenddel valé azono-
suldst is jelenti. Feladjuk emberi mivoltunkat, és egy révid
idére természetessé valunk, és megérinthetjiik az idétlen
Rendet, amibél az ember Adam és Eva nyoman kitért, ki-
fejlédte magat. Am amennyit nyert a jéléte, biztonsiga,
kényelme terén, annyit veszitett a nagy egésztél, a kozmi-
kus rendté] torténd eltavoloddsa, emigraldsa miatt.

Ez az eltavolodas, az egyéni és kollektiv elmaganyoso-
das nyithatja meg az 6si, archaikus, mégis kortdrs szalat
az tinnepek megfejtésének kisérletében, ez pedig nem
mds, mint a mtvészet logikailag nem magyarazhato je-

lenléte az ember torténetében.

Koézhelyszerten ismert tény, hogy az emberré vélds egyik
kiséré jelensége a spiritualitds, a materialis létezés felett
4ll6 hatalommal, a szellemi szféraval valé kapcsolattar-
tas. Ez a dimenzi6 a kozosségépitésnek az egyik fontos
eleme, talan a legfontosabb, maga a kotéanyag. A Périzs-
ban, az Eiffel-torony tovében nemrég megnyilt jelentds
intézmény, a Nem Eur6pai Muvészetek Muzeuma, nép-
szer(i nevén a Musée du Queés Branly a vildg elé tirta a
természetkozeli torzsi tarsadalmak és kozosségek jelen-
kori és a néhdny szaz éves kozelmultbol gy ijtott ritualis

targyait, eszkozeit, szertartdsait, viseleteit, tancait, zené-
it. Azok szémadra, akik népmuvészettel, néprajzzal, folk-
lérral foglalkoznak, nem meglepd, de az eurdpai édtlag
értelmiség szimdra megrdzé élményt nyujt ennek a Fold
kiilonb6z6 pontjain elszigetelten létrejott kulturdnak az
azonos nyelvezete, a megdobbentd szuggesztivitasa és a
kifinomult, kiirt formakincse, jelhasznélata.

Minden nagy kultura a térténelemben elszakithatatlan
szdlakkal kotédik a valldsdhoz, taldn azt is vélelmezhet-
jik, hogy minden kultura a kultuszainak az tltetvénye.
Innentdl ez a téma sokfelé dgazik, felvetédik a véres, a
hamis kultuszok lehetdsége, azok kifutdsa, dimenzioi.

Egyelére hagyjuk az dlinnepeket, a romai gladidtoraré-
nak vérg6zét és a futballstadionokban vagy a koriilottitk
kitoré vandalizmust, és térjink vissza a mindenség ird-
nydba nyil6 iinnepek sordhoz, és véllaljuk el, mondjuk ki:
a muvészet a kezdetek 6ta az emberi koz6sségek tinnep-
igényének az eszkoze, és nem valaszthato le a materialis
vilag felett 4116 szellemi szféraval torténd érintkezésrél.

Ha ez a gondolatkor igaz, akkor fel kell ismerjiik, hogy
a modern eurdpai civilizdcié az istenhitébél kihatrals-
ban egyre veszélyeztetettebb helyzetbe keriil, és egyre
inkédbb csak a muvészet attételén, vevi-adérendszerén
keresztiil tudja elérni a fennmaraddsahoz nélkilozhetet-

len vertikalis kapcsolatokat és iinnepi megtisztulast.

A felel6sség mindannyiunké!
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