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A mivészet, az esztétikai élmény hatasa

a pszichoterapiaban

m Az ember legdsibb, legmélyebb kifejezési mddja a nyelv
kialakuldsa mellett az alkotétevékenység. Az dtlagember
velesziiletett és késobb tanult készségein tul egyes sze-
mélyek olyan alkot6tehetséggel birnak, ami megkiilon-
bozteti ket a tobbségtdl. Régi megfigyelés, hogy a mi-
vészek altaldban ,érzékenyebbek” az dtlagosnal. Ma mar
kutatdsokkal tudjuk bizonyitani, hogy a mivészek kozott
alelki betegségben szenveddk ardnya magasabb az dtlag-
populacidhoz képest (Ludwig AM., 1994.) A pszichidt-
riai betegséggel é16 személyek korében végzett vizsgala-
tok szerint a betegek gyakran hasznaljdk az
alkototevékenységet érzéseik, belsé vildguk megjelenité-
sére (Czeizel, 1997). A mtivészek és a pszichiatriai bete-
gek kozos adottsdga, hogy maskéntlatjak a vilagot. A mu-
vész az alkotdsaiban érzelmeket, gondolatokat,
eseményeket és vildgfelfogdsat képes titkrozni ugy, hogy
a szemlél6k azt megértik és abban gyonyorkodnek.

A mentilis betegséggel él6k az alkotd tevékenységen
keresztiil jobban ki tudjak fejezni gondolataikat, érzel-
meiket, mint a hagyomanyos kommunikéciés médokon.
Miiveik altal képesek megmutatni nemcsak pillanatnyi
érzelmeiket, hanem belsé vilagukat, gondolataikat és fé-
lelmeiket is. Alkotdsaik a betegség klinikai jeleit is gyak-
ran magukon viselik, ezaltal rejtélyes érzelemvilaguk és
vilagfelfogasuk érthetdbbé vélik, ami akar gyogyulasuk,
gyogyitasuk kulcsa is lehet (H4rdi, 2007).

A pszichiétriai betegek mtivei mar koran széles kort ér-
deklddést keltettek. A képek eredetisége, stilusa, a szen-
vedd ember élményvildgdnak, hallucinciéinak, latoma-
sainak, kéros gondolatainak kozlése, azoknak kiilonos
modjai megragadtik a szemléloket.

A XX. szdzad elejéig tobb olyan tanulmdany is megjelent,
amelyek az alkotoképesség, a pszichiatriai betegségek és
a miivészet kozotti osszefiiggéseket vizsgaltak.

1857-ben jelent meg W. A. F. Browne skot orvos
(1805-1885) Art in Madness (Miivészet az Oriiletben)

cimé kényve, melyben bemutatta betegeinek 1839-t6l
kezdve gyijtott mivészi munkdit. Picienseinek, terdpids
célbdl megteremtette az alkotds lehetdségét, és biztatta
6ket, hogy vegyenek részt szinhazi, zenei eldaddsokon,
irjanak verseket, szindarabokat, rajzoljanak és fessenek.
1880-ban publikélta Mad Artists (Oriilt miivészek) cimi
cikkét, amelyben bemutatta a mentalis betegségekkel
kapcsolatos nézeteit és azok hatasat a mtivészekre.

Cesare Lombroso olasz elmeorvos (1835-1909) 1864-
ben megjelent Genio e follia (Langész és driilet) cimi
konyvében az eltérd lelkidllapotok és a mivészi kifejezés
Osszefiiggéseit vizsgélta olasz pszichidtriai intézetek kli-
enseinek vizudlis anyagai alapjan.

Amroise Tardieu (1818-1874) francia pszichidter a
XIX. szdzad kozepén igazsagiigyi szakértéként a pszichi-
dtriai betegséggel él6k alkotasait pszichidtriai szempon-
tok szerint elemezte, és elséként hasznélta betegeinek —
gondosan dokumentdlt — rajzait arra, hogy segitségiikkel
pécienseinél az elmebetegség diagnézisit aldtimassza
(Hardi, 2004).

Auguste Marie francia pszichiater (1865-1934) 1905-
ben megnyitotta az elsé olyan galéridt (Musée de la Folie)
a parizsi Villejuif klinikdn, amely a pszichidtriai betegek
alkotdsait mutatta be. A kidllitohely egészen 1945-ig fo-
gadta a latogatokat.

Marcel Réja (Paul Gaston Meunier francia pszichiater
ir6i dlneve) (1873-1957) volt az elsé kutaté, aki elsésor-
ban nem diagnosztikus, hanem esztétikai szempontok
szerint vizsgalta paciensei alkotdsait. Betegeinek képeit
hdrom nagy csoportra osztotta: az elsébe a miivészi érték
nélkiili miivek, féleg firkak, kivehetetlen dbrak tartoztak,
a mésodikba a dekorativ jellegli alkotasok, killonb6z6
ornamentikdval rendelkezd rajzok, a harmadikba sorolta
a valamilyen gondolatot, vagy érzelmet kifejez6 alkota-
sokat. A L'Art chez les fous (Az driiltek miivészete) cimd
miivében — a pszichés betegek tiineteit figyelmen kivil
hagyva — az altaluk készitett alkotdsok miivészeti értéké-



vel, min8ségével foglalkozik. Véleménye szerint ezekben
a miivekben érzékelhetd a kreativitds és az ihlet a legele-
mentdrisabb médon.

A XX. szazad elején, a korszakra nehezed$ tirsadalmi
problémak, fesziiltségek, egy békésnek tartott korszak
végét jelezték, az addig lappango ellentétek kiélezddtek,
és egyre stilyosabb konfliktusokhoz vezettek. A kidbrén-
dultsdg a miivészekben is felkeltette az igényt az akadémi-
kus muvészettel szemben a ,vizudlis nyelv” felfrissitésére.
Témavilasztdsukra jellemzé lett a mindennapi, atlagos
élet dbrazoldsa, a megviltozott értékrendek és az embe-
reket fenyegetd veszélyek bemutatésa, amelyet 4thatott
az elidegenedés érzése (Debicki, 2003). A miivészek egy
része megismerkedik a keleti és a primitiv népek kultara-
jéaval, hiszen 6ket még a civilizacié éltal meg nem rontott,
tiszta népeknek tekintették. Felfedezik a gyermekrajzok-
ban és a pszichiatriai betegek alkotdsaiban rejlé artat-
lansdgot, észinteséget.' Ezek a torekvések egybeesnek a
pszichidtria tudomanyéban bekovetkezd véltozdsokkal,
Freud és Jung kutatasaival, a pszichoanalizis fejlédésével,
az alom térvényszeriségeinek vizsgdlataval, a pszichoti-
kusok képi viliganak megjelenitésével (Petd, 2002).

1915-ben kiallitas nyilik a pszichidtriai betegek muvé-
szi alkotdsaibol és irott anyagaibol a genfi Bel Air klini-
ka teriiletén, melyet Charles Ladame svdjci pszichidter
(1871-1949) gyujtdtt Sssze.

1920-ban Selig Arpad, a Budapest-lipstmezei Magyar
Kirélyi Allami Elmegyégyintézet orvosa elkezdi gytjte-
ni, majd rendszerezni a betegek alkotasait. Magyarorsza-
gon ekkor még nem létezett egyéb, jelentésebb pszichi-
dtriai betegek alkotdsaival foglalkoz¢ intézet. 1929-ben,
Selig Arpad halalat kovetden Zsaké Istvan és Jod Janos
elmeorvosok folytatték Selig munkajat. 1931-ben hoztak
létre a Seligrdl elnevezett mizeumot, ahol allandé ki-
allitds keretében lehetett megnézni a muveket. Ennek a
gytijteménynek megmaradt darabjai adjak ma a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Pszichidtriai Miivészeti Gyfijte-
ményének alapjait.

Walter Morgenthaler svéjci pszichidter (1882-1965)
1921-ben kiadott Ein Geisteskranker als Kiinstler (Egy el-
mebeteg mint miivész) cimt konyvében a Bern melletti
Waldau klinikdn apolt betegének, Adolf Wolflinek alko-
t6i munkdssagat egyértelmiien és nyiltan mivészetként
mutatja be, és az alkotérol mér mint mtivészrol ir.

Hans Prinzhorn német pszichidter és miivészettorté-
nész (1886-1993) Die Bildnerei der Geisteskranken (Az
elmebetegek mivészete) cimti, 1922-ben megjelentetett
miivében a heidelbergi egyetemi pszichidtriai klinika
mintegy félszaz betegének tobb ezer alkotdsat vizsgdl-

115

Makrai Beata:
Cim nélkiil
2015

Hegyi
Eméke:
Edesanyam
dlében
2009



116

Foldes Szilvia:
Anya gyermekével
2010

Arvai
Henrietta:
Transz-
szexualis
2012

DR. SIMON LAJOS - KOVACS EMESE

ta, elemezte mivészettorténeti szempontok alapjin.
Prinzhorn kényve nagy hatdssal volt a mtvészekre.?

Morgenthaler és Prinzhorn mitiveiken keresztiil bete-
kintést nyujtottak a pszichidtriai betegségben szenvedék
lelkiviligaba és személyiségébe.

Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichidter sze-
rint a sziirrealista festék a pszichidtriai betegek és a pri-
mitiv népek gondolkoddsmddjahoz hasonlé mechaniz-
musokat hasznaltak alkot¢ kifejezésiik sordn (Sheringer,
2005).?

A 20-as évektSl kezdve egyre gyakrabban jelennek
meg pszichidtriai betegek miivészi alkotdsai a jelentds
galéridk, mizeumok kidllitasain, tobbek kozott Parizs-
ban, Londonban és New Yorkban.*

1940-es évek kozepén Jean Dubuffet (1901-1985)
francia informel festd Svdjcban megismerkedik a pszi-
chidtriai betegek alkotdsaival. Mivészetére elsésorban
Adolf Wolfli és Heinrich Anton Miiller képi vilaga gya-
korolt nagy hatést. 1945-ben Dubuffet egy baratjanak
irt levelében hasznélta el8szér az art brut (nyers mutivé-
szet) kifejezést a pszichiatriai betegek alkotésaira, majd
1949-ben Az art brut elényei a kultiirmiivészettel szemben
cimmel publikalta kritikai irdsat a korszak akadémikus
muvészetérol.

Leo Navratil osztrdk pszichister (1921-2006) 1946-
tol 1986-ig dolgozott, illetve vezette a Bécs melletti
Klosterneuburg Maria Gugging elmegydgyintézet pszi-
chidtriai osztalyat. Fiatal pszichidterként nem csupin
betegei klinikai tiineteivel, hanem vizualis és verbalis
megnyilvanuldsaival, késébb pedig alkotasaival is foglal-
kozott. Az alkotdsokat gyakran hasznalta diagnosztikus
célokra. Megfigyelte, hogy a mentalis éllapot véltozasai
hogyan titkroz6dnek az emberabrazoldsban, illetve az
alkotasok valtozasai hogyan tiikrozik a betegek pszichi-
kai allapotét. Terapidjanak lényege az egyéniség kibonta-
koztatasabol és vizudlis kifejezésre torténd 6sztonzésbol
allt. Allandé aktivitisra késztette betegeit, és nem tartot-
ta megvaltoztathatatlannak allapotukat, annak ellenére,
hogy betegségiik miatt hosszt id6 6ta intézetben éltek.
Navratil a mtivészi kifejezést a szkizofrénia egyik tiineté-
nek latta, egy reakcionak, mely segit stabilizalni a beteg
dllapotat. Nézete szerint a péciensben 1évé mivész volt
maga a pszichdzis, a miivészi kifejezés pedig a betegnek
egy kisérlete arra, hogy a betegségébdl kifolyodlag sériilt,
hibds személyiségrészeket kijavitsa. (Maizels, 1996).
Morgenthaler és Prinzhorn miivei megerdsitették ezt a
véleményét.

Navratil 1981-ben a koérhdz teriiletén megalapitotta
a Das Haus der Kiinstlert (Mtvészetek Haza). A mtvé-



szetekkel foglalkozé péciensek itt a tobbiektél elkiilo-
niilten, egy kozosségben élnek és alkotnak. Nincsenek
kotott, szervezett foglalkozasok, szabadon alkalmazhat-
jik a kreativ kifejezés kiilonb6z6 formdit. Munkajukhoz
megkapnak minden sziikséges alapanyagot és technikai
segitséget.

A guggingi muvészek ,szkizofrén mesterek” néven vél-
tak ismertté, és 1990-ben Ausztria legjelentésebb mivé-
szeti dijt, az Oscar Kokoschka-dijat is megkaptdk.

A XX. szazad utolsé évtizedeiben Magyarorszagon is
tobb muvészetterdpids mihely alakult orszigszerte.
Altalanoss4 valt hazdnkban is a miivészetterapia alkal-
mazdsa a pszichidtriai osztilyokon, és a pszichidtriai
betegek és — a ma hivatalosan hasznalt elnevezéssel - a
pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6k gondozdsdban és
rehabilitdciéjaban.

Vajon miért kapott ekkora jelent6séget a muivészet a
pszichidtria tertiletén, és valt a miivészetterdpia elismert,
dltaldnos és hatékony terdpids médszerré?

Mar az 6korbol is vannak feljegyzések azokrol a megfi-
gyelésekrél, hogy a miivészeti hajlam gyakran jar egyiitt
pszichés betegségekkel (P. Sztics Julianna, 2008)°.

A XX. szdzad elsé felében tobb szkizofréniakutatds
eredményeként ugy tint, hogy a szkizofrénia betegség és
a magas szinvonalu alkot6i képesség kozott Osszefiiggés
létezik. Az ut6bbi évtizedek kutatdsai viszont azt erdsi-
tették meg, hogy az alkotoképesség — beleértve a miivészi
hajlamot is — a bipoldris (ménids-depresszids) betegség-
gel jér inkdbb egyiitt (Andreasen, 1987).

Lewis Terman, amerikai pszichologus igen magas IQ-
juférfiak korében végzett vizsgdlata bebizonyitotta, hogy
a legokosabb emberek lelki egészsége nemhogy bete-
gebb, hanem éppen jobb volt az atlagnal, és koriikben a
szkizofrénia el6forduldsa alacsonyabb volt a szokésosnal
(Czeizel, 1997).

Juda, Ridin és Fischer Németorszagban végzett ha-
sonld vizsgélatot, melynek keretében 294 kivételesen
tehetséges muvészt és tudost vizsgaltak. Kontrollként
egyetemre sikeresen és sikertelentl felvételizett hason-
16 koru személyeket valasztottak. A vizsgilat a Terman-
vizsgélathoz hasonlé eredményt mutatott, vagyis a kivé-
teles teljesitményt nyjto személyek kozott a szkizofrénia
eléfordulasa alacsonyabb volt a vért népességbeli érték-
nél, illetve a kontrollcsoportnal. Vizsgélatuk kimutatta,
hogy a nagyon tehetséges emberek kozott a szkizofrén
betegek édltaldban a mtvészek kozil keriiltek ki, aminek
oka, hogy a tudomanyos karriert a fiatal korban jelent-
kez6 betegség lehetetlenné teszi, mig ez nem mondhaté

el a mivészetek bizonyos dgairol, mint pl. a festészetrél
(Czeizel, 1997).

A cirkuldris betegségben szenvedé mivészek a be-
tegség hipomdnids szakaszaban képesek hosszabb ideig
és intenzivebben dolgozni, igy az alkotdsi folyamat fel-
gyorsul. Alkotdsaikat ebben az idészakban is az erede-
tiség jellemzi, hiszen kreativitasuk kitagul. Ez a nagyon
porgds, ,ldzas” allapot megvaltoztatja gondolkoddsuk
és beszéditk normalis ritmusat, a szavak, fogalmak és
képzetek teljesen uj, szokatlan térsitdsait eredményezve.
Tehat a hipoman fazis az alkotds szempontjébol igencsak
hasznos, legaldbbis egy darabig. A ménids allapot felé
haladva a kevés alvas, a munka intenzitdsa, a nyugtalan,
gatldstalan viselkedés, az asszocidciok felgyorsuldsa, az
érzelmek kiilonben sohasem érzékelt mélységeinek meg-
élése éskifejezése egyre nehezebbé tesziaz alkotast, és az
idegrendszer sulyos kimeriiléséhez vezet. Egy-egy kép-
zet, asszocidcid, elképzelés rendkiviil rovid ideig képes
megtapadni, és nincs id6 a kivitelezésiikre, mert Gjabb és
ujabb gondolatok, otletek tornek be a tudatba, kiszoritva
onnan az elézdeket, igy litvanyosan szétesik a gondol-
kodas, a magatartds, az alkotasi folyamat, sot a legegy-
szer(ibb kommunikécié is. A depresszios fazisban a beteg
teljes kiégettség érzésérol panaszkodik, ami az alkotoi
készség jelentés hanyatldsdval jar egyiitt (Czeizel, 1997).

A kreativitds és a pszichés zavarok Gsszefiiggésének
témajaban az eddigi legatfogdbb kutatdst Post végezte
(Post, 1994), aki XIX-XX. szizadban élt kiemelkedé
személyiségeket tanulmdnyozott retrospektiv. moédon.
Vizsgélati alanyait hat kiilén csoportba sorolta (tudé-
sok, zeneszerzék, politikusok, miivészek, filozéfusok,
irok), mert feltételezése szerint a pszichés betegségek
eltéré gyakorisaggal fordulnak elé a hat kategériaban.
A szerz6 legfontosabb eredményének azt tekinti, hogy az
alkalmazott kutatdsi mdédszerrel kideriilt, hogy a 291 vi-
laghirt alkot6 60 szazalékdnak volt élete soran jelentds,
vagy stlyos pszichés zavara. Ezek a zavarok a legkisebb
mértékben (44,5 szdzalék) a tuddésok kozott (példa-
ul: Darwin, Mendel, Bohr, Rontgen), mig legnagyobb
aranyban (88,8 szazalék) az irék kozott (példaul: Gogol,
Ibsen, Joyce, Hemingway, Tolsztoj) fordultak eld. A tel-
jes mintaban a szkizofrénia gyakorisaga 2 szdzaléknal
alacsonyabb volt, viszont a depresszi6 illetve ménids-
depresszié a legnagyobb aranyban el6fordulé pszichiat-
riai zavarnak bizonyult (43 szazalék). Jelentds volt még
a szorongasos zavar (15 szazalék) és az alkoholizmus (12
szazalék) ardnya a vizsgélt hires emberek kozott.

Alegujabb tanulményok szerint az affektiv betegek ese-
tében a kreativitds alapvetéen nem a hipomdn, ménids
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vagy depresszios fazisokhoz kot dik, s6t a sulyos depresz-
szi6s illetve manids éllapotokban az egyébként kreativ
alkotok produktivitdsa is csokken, és a mivek szinvona-
la romlik. Akiskal és Nowakowska kutatédsi eredményei
alapjén az affektiv betegeknél észlelt mtvészi hajlam a
személyiséggel, a ciklotim és hipertim temperamentum-
mal fiigg 6ssze (Akiskal, 2005, Nowakowska, 2005)

A lelki betegségben szenvedd muvészek gyakran visz-
szautasitjik vagy elszabotaljik az orvosi gydgykezelést,
mivel ugy gondoljék, hogy a kezelés nemcsak betegsé-
giiket, de alkotéképességiiket is visszafogja. A valdsdg
viszont az, hogy mind a szkizofrénidban, mind a kedély-
betegségben az aktiv stlyos betegségi fazisban, illetve
szkizofréniaban a betegség hosszi, elhuzodo fennallasa
sordn jelentdsen csokken a kreativitds és mivészi alkoto-
képesség (Hardi, 1984)

Kétségtelen, hogy a pszichidtriai betegség (elsésorban
aménids-depresszios betegség) elsegiti a kreativ életpd-
lya megvaldsuldsat, de 6nmagéban csak maga a betegség
(vagy az arra hajlamosité személyiség) soha nem vezet-
het el a kreativitis megvaldsuldsdhoz, mert ehhez feltét-
leniil sziikséges a kellé intellektus, szorgalom, kitartds és
a megfelel§ csaladi-tirsadalmi kornyezet.

Az utobbi évtizedekben jelentésen megvéltoztak a

pszichidtriai betegségekben, zavarokban szenvedd embe-

rek miivészi alkototevékenységének a feltételei, koriilmé-
nyei, és nem utolsdsorban a célja. A pszichofarmakonok
(kdzponti idegrendszerre haté nyugtatd, hangulatjavité
gyogyszerek) felfedezését megelé6zden nem &llt az or-
vosok rendelkezésére a betegséget gyogyitd eljaras, igy
feladatuk leginkdbb a diagnodzis feldllitasa és a betegek
ymegdrzése” volt. A paciensek el voltak zdrva a kiilvilag-
tol, gyakran egész életiiket a zart falak mogott toltotték.
Tobben a ma mdr elismert mtivészként szimon tartott
alkotok koziil maguktdl, idénként titokban kezdtek el al-
kotni az intézetek falai mogott. A betegek egy része ugy
érezte, hogy ha félelmetes latomdsait lerajzolja, akkor
jobb lesz, mert tirr4 lehet a lerajzolt démon f&16tt (Jakab,
1997). Ebben a gondolatban fel lehet ismerni a hasonlé-
sagot az Gsemberek barlangrajzaival kapcsolatos egyik
hipotézissel, mely szerint vadaszat elStt azért rajzolték le
az allatot, az éllat elejtését a barlang falara, hogy képesek
legyenek azt a valosdgban is uralni.

A modern pszichidtriai eljardsok hatdséra megvélto-
zott a betegség lefolydsa, mert az aktiv tiinetek idészaka
jelentésen lerovidiilt. A beteg kérhazba keriilését kove-
téen mar akdr néhdny nap elteltével is elhalvinyulnak a
tinetei. A modern bio-pszicho-szocidlis szemlélet ered-
ményeként a betegek rehabilitacidja és lehetdség szerint
pszichoterdpidja az aktiv tiinetek lecsokkenésével egy
idében megkezdédhet. A muvészetterapia soran készilt
rajzok, festmények diagnosztikai jelentdsége csokkent.
Az alkotédsok leginkébb a betegek mindenkori lelkidlla-
potét tiikkrozik és a kornyezettel val6 kapcsolatteremtést
szolgaljék, és tobb esetben taldlkozunk esztétikailag is
miivészi értéki alkotdsokkal.

A muivészi tehetséget azonban nem a pszichézis okoz-
za, hanem a gitldsok megsztinése elésegiti a tehetség
megnyilvdnuldsat (Jakab, 1998). A szkizofrén betegek
esetében a korfolyamat jol kovethetd modon karositja a
tehetséget, kreativ készséget, ami a személyiség és alko-
tokészség elszegényedésével, illetve kitiriilésével jar, és
ezzel parhuzamosan cs6kkennek az ébrdzoléimpulzu-
sok. Altaldnossigban elmondhaté, hogy az aktualisan jé
éllapot javitja, az aktudlisan rossz allapot lerontja a gra-
fikus teljesitményt és a képek esztétikai értékét. A koros
dllapotok csak igen ritkdn, sziik hatdrok kozott vezethet-
nek jobb teljesitményhez (Hdrdi, 2004)°

A gyogyitisban a miivészeti tevékenység szerepe két
irdnyba fejlodott, egyrészt a klasszikus miivészetterapia
keretei kozott, masrészt a miivészeti, kreativ alkotasi te-
vékenységnek a pszichoterapids folyamatba torténd in-
tegraldsa teriiletén. A miivészetterdpia olyan segité mod-
szer, amely a muvészeti kifejezést, illetve a mtialkotdsok
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befogadasat megfelelé szakmaisiggal és terdpids céllal
alkalmazza.

A miivészetterapia a személynek és a személyiségnek a
miivészet eszkozeivel valé tdmogatasa, erdsitése, kibon-
takoztatdsa, fejlesztése. Célja emellett a betegek traumdi-
nak, belsé konfliktusainak felszinre hozasa és feloldasa,
valamint személyes én-élmények megélése a kreativ fo-
lyamat és a miivészet segitségével (Kiss, 2014). Az alko-
tasi folyamatnak mar 6nmagaban gy6gyité hatdsa lehet.

A miivészet kiilonboz6 dgaibol fejlédtek ki a miivészet-
terdpids modszerek, amelyekben a terdpia szempontja-
bol nem az alkotdsok esztétikai értéke a fontos, hanem
az a folyamat, melynek sordn megvalosultak, és az, amit
alkot6juk szdmdra jelentenek. A terdpia hatdsit nagy-
mértékben erdsithetik, illetve gyengithetik a kérnyezet
értd, tamogato, vagy elutasit6 visszajelzései. A miivé-
szeti, kreativ alkotdsi tevékenységnek a pszichoterapids
folyamatba torténd integraldsa soran a hangsuly az alko-
tasokban megjelenitett tartalom értelmezésén, megbe-
szélésén van. Ez a folyamat torténhet egyéni pszichote-
rapids iiléseken, vagy pszichoterdpids csoportokban, ahol
a fékuszban a csoportdinamika és a verbalis interakcié
all. Az alkotdsok a ki nem mondott tartalmak, érzelmek,
gondolatok megjelenitésére adnak lehetéséget, és igy a
csoportnak médja van ezeket a tartalmakat is beemelni
a csoport szimbdlumrendszerébe, és ugy reagdlni a mii-
vekre, mint a verbalis kozlésekre és az azokat kisérd non-
verbélis megnyilvdnuldsokra, tizenetekre.

Az é&lom, fantdzia, élmény kozvetleniil képi formaban
tud megjelenni. El6ny6s, hogy szemben a verbélis kom-
munikéciéval a képi kommunikacié nehezen manipuldl-
hato, ezért gyakori a vératlan tartalmak felbukkandsa.
A képek tartalmanak megbeszélése médot nyujt a pé-
cienseknek a bels§ érzéseik felismerésére és az azoktol
val6 elhatdrolodésra, és uj felismerések forraséva vélhat.
A rajzok, festmények nem esnek az emlékezethamisitas
dldozatdul; a pszichoterdpia alatt véltozatlan formaban
ujra felidézhetSk. A kreativ, miivészi alkotasi folyamat,
6nmagdban, aktivitisnovekedéshez vezet, és kreativ
energia felszabaduldséval jér. A pszichoterdpidban alkal-
mazott mivészeti alkotasi folyamat a paciens sokkal koz-
vetlenebb részvételét teszi lehet6vé, mint a stilustiszta
verbalis terdpidkban.

Egyes esetekben, az alkotds targya tullép a terdpia ke-
retein. Az alkotdsok eredetisége, dinamikdja, ereje és
esztétikuma az alkotdk mélyen elkotelezett észintesége
és batorsaga, a néha vad, nyers, megolddsaik ujra felkel-
tették az érdeklédést a pszichidtriai betegséggel él6k mi-
vészeti alkotdsai irdnt, s nemcsak a terapeutdk, hanem a

miivészeti szakma és a laikusok korében is. Ennek egyik
oka a muivészetterdpia egyre szélesebb korben vald elter-
jedése, alkalmazésa, fejlédése, a masik a pszicholdgiai
kultura erésodése a tirsadalomban.

Magyarorszigon a Budapest Art Brut Galéria 2014 6ta
miikédik, és az a célja, hogy minél tobb emberhez eljut-
tassa azokat az értékeket, amelyeket a mivészeti kozos-
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ség art brut alkotoi létrehoznak. A kidllitasok segitenek a
tarsadalomban a pszichidtriai betegséggel él6kkel szem-
ben téplélt el6itéletek lebontésdban. Fontos cél, hogy az
art brut alkotok megjelenjenek a miivészeti életben, de
nem mint betegek, hanem, 4j identitdsukkal, mint alko-
tomiivészek.

JEGYZETEK
1 Jean Dubuffet: ,Az elmebetegek muvészete iranti érdek-
16dés benne volt a leveg6ben, amikor az 1920-as években
egyetemista voltam. Teljesen tudatosan ldzadtunk a kultura
ellen - nem én voltam az egyetlen.” (Moizel, 1997).
2 1924-ben Max Ernst erre a konyvre mint a sziirrealistak
bibli4jéra hivatkozott Parizsban, Paul Eluard pedig ekképp

irtrola: ,... alétezd legszebb képeskonyv bizonyosan”.

[o8)

André Breton A sziirrealizmus elsé kidltvanydban (1924)
azt irja, hogy ,a legnagyobb szellemi szabadsag a képzelet,
amely 4tlépheti a normakat, konvencidkat, tilalmakat”, és
felteszi a kérdést, hogy hol van az a hatdr, ahol a képzelet
mér rombold lesz, hol van a szellemi biztonsdg hatdra. Sze-
rinte ezekre a kérdésekre a valasz az ériiletben keresendd, az
,Oriiletben, amit zart intézetbe csuknak” (Micheli, 1978).
4 Nemzetkizi Sziirrealista Kidllitds 1936, London. New York-i
Museum of Modern Art Fantasztikus mtivészet, dada, sziir-
realizmus 1936, Galerie Drouin, Pdrizs 1947, 1949
S Arisztotelész: ,Mi lehet annak az oka, hogy minden olyan
ember, aki kimagasloan teljesit akar a filozofia vagy a kolté-
szet terén, melankolidra hajlamos természeti? Igaz ez Hé-
raklészre, de éppligy Szokratészre vagy akar Platonra is, és
még sok més olyan személyre, aki kivalot alkotott.”
6 Hardi Istvin pszichidter 1950 6ta végzett kiterjedt kutata-
sokat péciensei rajzainak felhasznaldséval. Betegeitol a ke-
zeléseket megeldzéen kért gyermekkori, egészséges, vagy
fiatalabb éveibdl rajzokat, majd a terdpia kozben és utin
ismételten készittetett ember, 4llat és szabadon véalasztott
témdju rajzokat. Pdciensei korképével és a betegség lefo-
lyasdval vetette Gssze a betegek dltal készitett rajz- és fest-
ménysorozatokat és végzett Gsszehasonlité vizsgalatokat,

melynek a Dinamikus rajzvizsgdlat nevet adta.
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