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Németh Andras
Rejtett torténetek

— életreform-torekvések és a mivészet

m 2018 oktdberében Rejtett torténetek — az életreform-
mozgalom és a miivészetek cimmel egy 6j kidllitds nyilik a
Miicsarnokban. A rendezvény a XIX. szdzad utols6 har-
madatol vildgszerte kibontakozd, a kozép-eurdpai orsza-
gokban is népszerti életreform-mozgalmat és annak a
korabeli miivészetekre gyakorolt hatdsit mutatja be. Az
életreform elnevezés a ,fin de siécle” ma mar a mult ho-
malydba vesz6 népszert irdnyzatat takarja, amely a ,me-
nekiilés a varosbol” civilizaciokritikai jelszavat hangoz-
tatva a természethez val6 visszatérést, az 6ngyogyitast,
az elveszett kozmikus teljesség és spiritualitds keresését
tlzte a zdszlajara. A Monarchia févarosaiban, Bécsben,
Pragaban és Budapesten ekkor megjelené fiatal irdk,
képzémiivészek, zeneszerzok, filozéfusok, természet- és
tarsadalomtuddésok gyakran maguk is kovetdi, sét ter-
jesztéi voltak a divatos onreformtorekvéseknek és az
azokhoz kapcsolodo kiilonbozé ezoterikus, gnosztikus
tdvtanoknak, tdrsadalmi reformutépiaknak. Ebbol kiin-
dulva a kiédllitds nem csupdn a mozgalom régiénkban
megjelend kiilonb6z6 irdnyzatainak bemutatdsara torek-
szik. Miként erre a Rejtett torténetek cim is utal, kitekint a
korszak alkotomiivészeinek a fenti mozgalmakhoz ftiz6-
dé, eddig részben feltdratlan, ,rejtett” kapcsolatra is. At-
tekinti azoknak a mozgalmak kiilonb6z6 kozosségeiben,
szellemi, vallasi, spiritualis, illetve térsadalmi, mivészeti
reformmozgalmaiban betdltott aktiv szerepét, tovibba
miiveikre, életmddjukra és vilagfelfogasukra gyakorolt
hatdsat is. A kiallitds az életreform és a korabeli mtivésze-
tek kapcsolatanak ,rejtett torténetét” a korszak irinyadé
hazai mtivészeinek munkdi, valamint a szdzadfordulé
modern épitészeti és tdncmuvészeti torekvéseit bemuta-
t6 korabeli fotd- és targyi dokumentumanyag segitségé-
vel meséli el a latogatéknak.

Munkénk a kiéllitds hatterében 4116 életreform-torek-
véseket mutatja be. Attekinti a mozgalomhoz kapcsolédé
szellemi dramlatok és reformmozgalmak XIX. szdzadi
el6torténetét, majd annak nyomvonaldn haladva annak

kozép-eurdpai kibontakozasi folyamatait, a szdzadvég és
szdzadforduld tdjan megjelend sajtos formdit, azoknak
a korszak mtvészeti torekvéseire, életmoddbeli tovabba
miivel6dési és pedagogiai reformjaira gyakorolt hatdsat.
Atanulmény felhasznélja a magyar és osztrak életreform,
tovdbbd a magyar életreform és a reformpedagégia vizs-
gélatara elnyert, az OMAA és OTKA altal finanszirozott
nemzetkozi kutatdsi projekt eredményeit is.!

Az életreform tirsadalomtorténeti hattere —
szellemi forrasok, irdnyzatok, kibontakozasi
folyamatok

A XIX. szdzad hetvenes-nyolcvanas éveit6l Eurépédban
és az Egyesiilt Allamokban felgyorsulé modernizdcié
folyamatai nem csupdn a természeti kornyezetet, hanem
a hagyomadnyos tdrsadalmak szerkezetét, az egyes embe-
rek és tarsadalmi csoportok életmddjat, magénéletét és
gondolkoddsmadjat, valamint vallashoz val6 viszonyat
is gyokeresen atformaltdk. Megviltoztattdk és soha nem
latott gyorsasdggal rendezték Gjja a munka- és lakdsvi-
szonyokat, a térsas kapcsolatokat, a szabadidd, az étkezés
és ruhaviselet, a k6zosségi szokdsok és vallasgyakorlas
hagyomanyos rendjét.

A modernizacié kiséréjelenségeként kibontakoz6 sze-
kularizicié kitzte a transzcendenciat. Helyét a termé-
szettudomdnyos gondolkodds vette at, amely egyfajta
4j bizonyossigot teremtett, és bar a haladdsban hivéket
kielégitette, a kialakul6 érzelmi, lelki hidnyok visszhang
nélkiil maradtak. Miként Werner Hofmann A féldi para-
dicsom cimt munkéjaban a korszakot elemezve megfo-
galmazza, a XIX. szdzadi modern kor embere elveszitette
égi kapcsolatait, igy boldogsagat itt a Foldon kell meg-
taldlnia, a Paradicsom és a Pokol egyardnt az evilagi 1ét
részét képezi, amelyek egyiittesen alapozzdk mega XIX~
XX. szdzad nagy ,projektjét,” a foldi paradicsomot. >

A foldi paradicsomnak ez a Werner altal is jelzett j-
valldsos, spiritualis karaktere kapcsolatba hozhat6 a Max



Weber éltal és nyoman a ,vardzslat aldli feloldédasként”
interpretalt modernizécids alapfolyamattal. A nyugati ci-
vilizécié embere egyre inkabb ,felhatalmazottnak” érzi
magét arra, hogy az 6rok boldogsigra vonatkozé paradi-
csomi igéretnek valds foldi tartalmakat adjon. Amint a
muvész kultusza a szentek kultuszit, gy potolja az iidvo-
ziilés torténetét a vilagtorténelem. Ennek eredményeként
jonnek létre a XIX. szdzad sajétos ,hermafrodita” kép-
z6dményei, amelyekben keveredik egymassal a templom,
az emlékm és a mizeum.® Mér a XIX. szdzadban tome-
gesen jelennek meg a feltirt 6si templomokrol készitett
grafikai 4brézoldsok, felerésodik és mind szélesebb kor-
ben hddit az antikvitds iranti érdekl6dés, amelyben kife-
jez6dik az elvigyodds egy jobbnak gondolt, igazi nagy hé-
sokre alapul6 régi vildgba. A Parthenon és mas dor stilusu
templomok, tovabbd a Pantheon épiilete a korszak valto-
zdsainak épitészeti sablonjaiva valtak. A német miivészet-
torténész Cornelius Gurlitt 1900-ban megjelené munka-
jiban attekintette a szdzad legjelentésebb wj szemléletii
templomépiileteit. Ezek kozé sorolta példdul Schinkel
muzeumterveit és az dltala épitett berlini Altes Museum
épiiletét, Leo von Klenze 1830 és 1842 kozott elkészilt
Walhalldjat, illetve annak részeként a Kelheimben taldl-
hat6 (1842-1863) Befreiungshalle, Richard Wagner 4ltal
1878-ban épittetett Festspielhaus, Otto Wagner 1880-
ban befejezett Artibus-Projektjét. Ezek soraba tartozik
még Bécsben a Josef Olbricht tervei alapjén épitett, 1899-
ben megnyitott Haus der Sezession épiilete, amely nem
egyszer(i profan kiallitoterem, hanem a modern muvé-
szet szentélye volt.*

Az ekkor megjelend kiilonb6zé szektaszert kozossé-
gek és titkos okkult tarsasigok (mindenekelétt a szabad-
kémiivesség és az annak ritualéit kovetd késébbi életre-
form-gydkert szervezddések) szertartdsi helyei sajitos
beavatasi szertartdsok helyszinévé valtak. Ezek titokza-
tossdgot sugdrzo templomi terébe belépd személy a haldl
z6ndjan athaladva szimbolikusan megélhette az elmu-
lst, ami fokozta az ezt kovetd beavatottsig élményét. Az
életreform-mozgalomhoz is kapcsolédé templomok uj
forméja a XIX. szdzadi foldi paradicsom képzémiivészet
eszkozeivel valo megtestesiilését szolgalta. A kor fest6i és
épitészei ezt a templomot gyakran az erotikus élet6rom
szentélyeként dbrézoltak, ennek kifejezdje lesz azok ar-
chitekturgja is.

Az emberiség evilagi boldogsagdhoz vezeté tt (késdbb
yharmadik Gt”) evangéliumat® ebben az idében mar az
igaz tudast birtoklo, az emberiség jovéje irdnt elkotelezett
evilagi profétak irtak és hirdették, akiknek élete és tani-
tasai kovetSik szaméra mintdul szolgdlt sajat onmegvél-

tasukhoz, ahhoz, hogy 6nmagukban is megteremtsék az
emberiség Uj minSségét jelentd ,ij ember”, illetve a Nietz-
sche éltal viziondlt ,ember feletti ember” tulajdonségait.®

Ennek egyik utja az igazsagos, osztaly nélkiili tarsadal-
mat megteremtd dtalakulds, aminek eljovetelét a korszak
divatos szociologiai-torténelmi fejlddéselméletei békés
onfejlédés utjan, mig a militins-kommunista, osztaly-
harcos irdnyzatok forradalmi harc 4ltal kikényszeritett
valtozas eredményeként képzelték el. Ezek a szdzad mé-
sodik felében megerés6dé modern kori szekularizacios
irdnyzatok — példdul Marx, Engels és Lassalle szocialis-
ta és kommunista elméletei — a valldsok megvaltdsgon-
dolatat megtartva fogalmazzak meg a forradalmi vagy
pacifista szocializmus, illetve kommunizmus kilonbo-
z6 kvézivallasos perspektivdit. Ez lesz tehdt az a kozos
vildgnézeti platform, amelybél kiindulva a kilénb6z6
korabeli reformvitdk, reformprogramok, utdpisztikus,
kommunisztikus reformkisérletek, majd a szdzad utolsé

évtizedeitdl az életreform is kibontakozik majd.

Az életreform-mozgalom f6bb szellemi forrasai
és el6zményei
A XIX. szazadi modernizdcié kritikai mozgalmainak
tobbnyire a transzatlanti térségbél kiindul6 korai formdi
— példdul a chartista mozgalom, a tdrsadalomreformer
Henry George, az angol utdpista szocializmus eszmé-
it népszertsité Robert Owen, illetve a francia Charles
Fourier a kommunaszerti kozosségi életkozosségek elve-
it kovetd reformutdpidi — legkorabban a Brit Birodalom
centrumaban és Eszak-Amerikdban jelentek meg. Ehhez
az idészakhoz kétheté a szézad késobbi panteisztikus esz-
merendszereit megalapozo, az eurdpai romantikéval par-
huzamosan az 1820-as években az Egyesiilt Allamokban
kibontakozé transzcendentalizmus, amelynek képvisel6i
a korszak fiatal amerikai gondolkodéi, miivészei (t5bbek
mellett Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau,
Margaret Fuller, Amos Bronson Alcott). Az irdnyzat neves
képvisel6i egyben a korszak amerikai térsadalomkritikai
mozgalmai, példédul a n6i emancipdcio, a rabszolga-felsza-
baditds, az éllat- és kornyezetvédelem korai élharcosai.
Az amerikai irdnyzattal rokon a kézel egy idében ki-
bontakozé, a felviligosodds racionalizmusaval, illetve
fejlédéskultuszaval szembeforduld eurdpai romantika
életérzése. Ennek jellegzetes megnyilvdnuldsa a kor vi-
szonyaibol valé elvagyddas, amelynek legmélyebb szint-
je, mintegy szakrdlis motivumként a kozmikus dimenzi-
0Ok felé iranyult. A romantikus elvigy6das konkrétabban
is megragadhat¢ f6bb irdnyai az emberi lélek rejtelmei
felé, tovabba a mult kilénboz6 régidiba vezetnek. Az
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temploma

egyik irdny — Rousseau nyomdn — a természethez valé
visszatérés, illetve az intenziv odafordulds, amely felfe-
dezi annak szépségeit. A masik a torténelmi mult felé ve-
zet, amely a régi korokat, kiilonésen a kozépkort, illetve
a nemzeti hagyomdny kiilonb6z6 rekvizitumait jeleniti
meg — olyan lettint dlomvilagként, amikor az élet szine-
sebb, csodédkban gazdagabb volt még. A harmadik vissza-
felé vezetd irdny kozvetleniil a néphez vezet. A romantika
—késébb az életreform altal is felelevenitett — interpreta-
cidjaban a nép lesz az a kozosség, amelyben még organi-
kus médon 6sszekapcsolddik a természet és torténelmi

nor

mult; hagyomdnyaiban 6rzi a multat, egyszert életfor-

madjaban 6rzi a természetet.

Részben a romantika fenti toposzait viszi tovédbb a
Nagy-Britannidban kibontakozé preraffaelita miivész-
kozosség, majd John Ruskin angol mikritikus, ird, a
mult megdrzésére buzdité utédpidk (pl. Velence kévei,
Szezdmok és liliomok) alkotédja, tovabba William Morris,
a késobbi Arts and Crafts mozgalom’ vezéralakja, neves
formatervezd, koltd, szocidlis reformer.® Mindketten a
romantikus kézépkorkultusz dpolasit helyezik munkas-
sdguk kozéppontjaba, ez képezi az élet minden teriiletét
tfogd reformtorekvéseik alapjat. Elutasitjak a korabeli
liberalizmus ,laisser faire” elveit, és a kozépkori vildg
teljesitményeit, a kozépkori épitépaholyok organikus
alkotd szervezeteit és a gotikdt magasztaljak, amikor
minden ember részt vett a miivészetben. Az egységes
esztétikai izlésfejlesztés érdekében egy 1j, a mindenna-
pok vildgét is atformdlo ,Gesamtkunstwerk” kialakitd-
sét szorgalmazzak.

Morris News from Nowhere cimt utépidjiban bemuta-
tott jovébeli varoselképzelése egy kisvarosi idill: a Tem-
ze partjan takaros alacsony hdzak, virdgkertekkel korbe-
véve, bardtsdgos, boldogsigot sugdrz6 kornyezettel.

Hérom angol, illetve amerikai szerzd szinte egy idében
megjelendé miive, Morris 1890-ben megjelend fiktiv ,be-
szamoldja,” Edward Bellamy Looking Backward: from 2000
to 1887 cimti munkéja (1888), tovibb4 Edward Carpenter
a kommunizmuson egyardnt talmutat6 4j irdnyt keresé
Civilisation its Cause and Cure (Civilizdcid, annak okai és
gydgyuldsa, 1889) cimt tirsadalomutdpidja a korszak best-
sellerei voltak. Carpenter az ebben az idében megjelend
életreform szdmos elképzelését népszerlisitd konyve, a
yharmadik at” eszméinek els6 népszerti evangéliuma.

Koézép-Eurdpa reformmozgalmaira erételjesen ha-
tott a német életfilozofia Schopenhauer, Nietzsche altal
reprezentalt vonulata is. Nietzsche 1870-es években irt,
Unzeitgemdfle Betrachtungen (Korszertitlen elmélkedések)
provokdlé cimmel Osszegyujtott kultarakritikai irdsai,
illetve késobbi iibermensch-felfogasanak népi, illetve
faji vonatkozasait felerésitd, torzitd szélsdséges recep-
cidjat Lagarde és Langbehn miivei jelentik majd. Ezek
a szerzOk alapozzdk majd meg a XX. szdzad elején Ko-
zép-Eurdpaban népszeri ,Nietzsche-vallds” mellett a kii-
16nb6z8 népies (volkisch) kritikai iranyzatokat. A masik
Nietzsche-epigon, Julius Langbehn 1890-ben megjelen6
Rembrandt als Erzieher (Rembrandt mint nevel) cimi
munkdja az életreform népies irdnyzatai mellett a német
ifjusagi mozgalom, tovabbd a német miivészetpedagdgia
egyik alapmunkdja lesz. Nietzsche kulturakritikija jelen-
tés mértékben hatott a szdzadforduld téjan kibontakozé
német Wandervogel ifjusigi mozgalom torekvéseire is.

A XIX. szézadi reformmozgalmak kelet-eurdpai mes-
tere Tolsztoj, tovibba miveinek magyar forditdja, a Mo-
narchia egyik ,sajat” életreform-profétaja, Schmitt Jend
Henrik. Lev Nyikolajevics Tolsztoj, a késébb vilaghirtvé
lett orosz ir6 Jasznaja Poljandban taldlhatd birtokan az
1850-es években alapitotta meg els6, az 6nfenntarté pa-
raszti koz6sség kommunisztikus eszméjét kovetd kozos-
ségét, illetve népiskolajat. Az 1880-as évektdl megjelend
irasaiban hangoztatta, hogy a Foldon a krisztusi tanita-
sok alapjén lesz megteremthetd az Isten orszéga.

A szazadvég spiritudlis vikuumanak betoltésére emellett
szdmos Uj és kvdzivalldsos megujuldsi program tesz majd
kisérletet. Ezek kozé tartozott az okkultizmus, az evold-
cids elméletek tanaira alapoz6do, a tudomany és a vallas
kozott kapesolatra torekvd spiritizmus,” a német biologus
Ernst Haeckel ,tudomdnyvalldsa”, a monizmus, tovdbba
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a szdzadvég legnépszertibb ,tanitdsa”, az amerikai indit-
tatdst, 1875-ben Hery Steel Olcott és Helena Petrova
Blavatsky altal alapitott — kés6bb szamos irdnyzatta to-
redezett — egyetemes teozofiai mozgalom. A mozgalom,
miként az egyik alapitd, Blavatsky megfogalmazza, olyan
yemberbardti eszméket megvaldsito szervezet, amely a
testvériség gyakorlati tanait a tudomany elméleti eszko-
zeivel terjeszti”.!” Erre alapozddik a teozéfiai mozgalom
német vezetdje, Rudolf Steiner 4ltal annak tanait tovabb-
fejleszté antropozofia is."' Ide sorolhaté tovédbba Stefan
George mitivészetvalldsa, a tdvol-keleti (India, Kina, Ja-
pén) szinkretizmus, leginkdbb a buddhizmus és annak
kiilonb6z6 formai, a ,reform-kereszténység” és mds mar-
ginalis pozicioban 1év6, german drja és egyéb Gj pogny
mozgalmak (nalunk példaul a turdn és a kiilénbdz8 hun—
magyar 6svallds-mozgalmak). Végiil betagolédik ezek
soraba az 6nmagat az evildgi boldogsidgot megteremtd

oz

yfoldi élet valldsaként” megjelenité életreform is.'

Az életreform fobb iranyzatai

A munkdnk kézéppontjiban 4ll6 torekvések alapvetd,
kozos jellemzbje a természethez vald visszatérés; az 6n-
gyogyitds; az elveszett kozmikus teljesség és spiritualitds
keresése. ,Profétdinak” tanitdsai szerint az egészséges
emberek foldi Paradicsomdba azok juthatnak be, akik
betartjak a ,szenthdromsdg”, a harom alapveté irdnyzat,
a vegetarianizmus, a természetgydgydszat és a testkultd-
ra életvezetési elveit.

A vegetarianizmus kovetdi elvetik a birmely allat meg-
olésével elkészitett taplalék elfogyasztasat. Akésobb tobb
dgra szakado6 vegetarianizmus az angolszasz vilagbdl in-
dult, 1801-ben, Londonban alakult az elsé vegetaridnus
egyesiiletet. A mozgalom korai sz6sz6l6ja Percy Bysshe
Shelley, késébb George Bernard Shaw. Tolsztoj szintén
amozgalom elkételezett hive. A természetgydgydszat ta-
nai szerint a legtobb betegség negativ kérnyezeti hatdsok
eredmeénye, azok a természetes életmdd, tovabba a ho-
meopétia, diéta, tovabbd vegetdridnus tédplélkozas utjén,
vizkuraval, sok mozgéssal, nap- és fényfiirdézéssel, hip-
nozissal — tehdt természetes ingerekkel gyogyithatdak.
Azintézmények a természet 8si gyogyito erdire: a fényre,
alevegore, a vizre és a foldre, valamint az ési népi gyogy-
modokra tdmaszkodtak.

A harmadik ,6nreform”irdnyzat a szabad testkultura,
vagy més elnevezéssel naturista, illetve nudista gimnasz-
tikai és sportmozgalom a meztelen emberi test, a termé-
szetes mozgds nevel hatdsat és szépségét hangsulyozta.
Képviseldi a természetgyogydszatbol és a vegetarianiz-
musbol kiindulva propagalték a testkulturat, a test és a

lélek tokéletesedését, az ,egész emberiség” fejlesztését
szolgal6 szabad levegdn végzett gimnasztikat, a fényfir-
dézést. Felfogasuk szerint a meztelenség nem erkolcste-
len, éppen ellenkezdleg, természetes forma, amelynek se-
gitségével elkeriilhet6 a szexualis ,tulfitottség”, tovabba
hozzésegit a természet altal szabdlyozott szexualitdshoz.

Py

Az §ltaluk vallott 4j szexudlis moralt az el6itéletektol

mentes nevelési reform fontos eszkdzének tekintették.

Krabbe, a szertedgaz6é mozgalom tipoldgidjanak megal-
kotoja, rendszerébe szamos, azindividudlis 6nreform mint
ymagirdnyzat” koré szervez6dé un. kiegészits iranyzatot
is felsorol: testkultura, 6ltozkddési reform, térsas kapcso-
latok reformja, szabad szerelem és a szabad partnervélasz-
tas, ifjisagi mozgalom, az emancipdcids némozgalmak és
akommunaszer( életk6z6sségek kiilonb6z6 reformirdny-
zatai, zenei és ének-, képzémiivészeti, irodalmi, szinhazi
reformirdnyzatok, mozdulatmuvészet, kézmipari, a hon-
ismereti mozgalom és a népies irodalom.

A mozgalom centrumédban 4116, individualis, 6nreform-
torekvések a XIX. szdzad utolsé harmadiban az Oszt-
rak-Magyar Monarchidban is megjelentek, sét a régio a
szdzadforduléra aktivitdsuk egyik centruméva valik. Kez-
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detben Sebastian Kneipp és Adolf Just természetgyogydsz
és vegetaridnus kezdeményezése, illetve folyoirataik ha-
tasa érvényesiilt. A vegetdridnus és természetgyogyaszati
eszmék leginkdbb a Monarchia nagyvarosaiban, a varosi
nagypolgdrsig és az arisztokracia vildgdban terjedtek el.
A virosi kispolgari és munkdsrétegek koreiben az anti-
alkoholista, a torna- és sportmozgalmak, valamint a ter-
mészetjird és turamozgalom (1862: Osztrak Alpinista
Egyesiilet, Osterreichisches Alpenverein, 1873: krakkéi
Tatra-egyesiilet és a tétrafiiredi Magyar Kérpat Egyesii-
let, 1891: Magyar Turista Egyesiilet) héditott. Az 1870-
es években mar kozel 100 orvos haszndlta a homeopatids
modszereket, 1866-ban létrejovo egyesiiletitk vezetdje a
neves orvos-publicista Argenti Déme volt. Sét az 1870-
es évektél a homeopatids orvosldsnak a pesti egyetemen
Hausmann Ferenc, majd Bakody Teodor vezetésével 6n-
allo tanszéke is alakul. Bakody 1861-t6l a Hasonszenvi La-
pok, majd 1891-t6] a A Homeopatia Szakkozlonye cimii fo-
lyoirat szerkesztéje. Szalkay Gyula 1893-ban alapitja meg
a magyar Kneipp Egyesiiletet, 1899-t6l elindult Kneipp
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Ujsdg cimt folyéirata is, majd 1900-ban alapitjak a Ma-
gyar Vegetdrianus Egyesiiletet. 1915-ban kerilt kiad4sra
Mokry Lenke népszerti munkdja, a Vegetdridnus Szakdcs-
kényv. Utasitasok és tandcsok a vegetaridnus f6zés elsaja-
titdsira, Warschatka Vilmos 1909-ben megjelené konyve
pedig a Mazdazman étterv és szakdcskonyv, a mozgalom
jelenlétérol és hatasardl tanuskodik.

A magyar vegetdridnus mozgalmak markdns irdnyzata
Bicsérdy Béla természetgydgydsz, életreformer gyogy- és
életmodkisérlete. Az alapito, az erdélyi Fogaras adotiszt-
je 1900 koriil lett vegetdridnus, majd késébb kizarola-
gos nyers gylimolces- és zoldségfélék, illetve a nyers tej
fogyasztasat szorgalmazza. Bicsérdizmus elnevezéssel
elterjedd tdplélkozasi rendszere népszertsitésére 1909-
t6] naponta tartott eléadésokat, késébb Erdély varosai-
ban folytatta ,hittéritd” missziojat. Fogarason jelent meg
nagy visszhangot kivaltd, A haldl legyézése cimili miive,
abban és késdbbi miveiben az élet tobb évszdzadig valé

meghosszabbitasit igérte hiveinek. A mozgalom virdg-
kora majd a két vildghaborua kozotti id6szakra esik, ami-
kor a magyar muvészeti elit szdmos tagja csatlakozott
a mozgalomhoz. Egy idében kovetdje lesz Kosztoldnyi
Dezs6, eléaddsain tobbszor is részt vett Babits Mihaly,
budapesti lakdsdban megfordult Bartok Béla és Kodaly
Zoltan is. Késobb feleségével és kovetdivel a Duna Ada
Kaleh szigetén kommunit is alapitott.

Ezek az individudlis és tarsadalmi reformtorekvések a
szdzadfordul6, majd a harmincas évek ,vildgvalsaganak”
lekiizdésére keresték a megolddsokat. Ez a modern kor 4l-
tal szdmzott transzcendencia, spiritualitds ,Isten haldla

»

utdni” ujboli megtaldldsat, egy ,0j”, atldthato, a ,szentet”
ismét magaba foglal¢ vilig megalkotdsit jelentette. Ez a
program életformavaltds is egyben, kivonulds a romlott
vilagbdl, majd a természetikornyezetben egy j életforma
dltalinos modelljének megalkotdsa. A mozgalom kévet6i
a kapitalizmus, illetve a szocializmus ellentmonddsain
talmutatd ,harmadik t” felé vezetd reformok megvald-
sitdsara torekedtek. Annak evangéliuma sokszint vildg-
nézeti hattérre épul. Ennek szélesebb korben népszert,
milliék szdmdra elérhetd ,szentképe” volt a XX. szdzad
elején a német szecesszié (Jugendstil) Fidus néven ismert
alkotéjanak, eredeti nevén Hugo Hoppener Fényfohdsz
cimi festménye.” Egy konyvillusztraci, amelyen egy
utkeresztez6désben 4all6 hiarmas utjelz6 tabla lithatd, a
jovo felé vezetd, ,harmadik ut” 4j irdnyat is megmutatja.
Az egyik 1t, a kapitalizmus egyenesen a titongé szaka-
dékba vezet, a mdsik ut, a kommunizmus mdr valamivel
tavolabbra kanyarog, és elvész balra fenn a felhdk karé-
jai kozott. Végiil a harmadik ut, a foldreform, amihez az
életreform egésze is kapcsolddik, egyenesen elvezet a kép
jobb oldaldn ébrazolt felkeld Nap felé. Tehit a Naphoz,
amelynek fényétdl athatott élet felé kellene ennek a har-
madik utnak irdnyulnia.

Mivésztelepek és miivészprofétak

A XIX. szazad utolso6 évtizedeiben és a szdzadfordulon
Eurdpa orszdgaiban sorra alakultak azok a muvészko-
z0sségek, amelyek tagjainak a vidéki életformat felval-
lalé miivészeti hitvalldsa gyakran 6sszekapcsolodott az
életmad, az 6koldgiai rend, a kozosségi gazdalkodds uj
formdit hangsulyozo reformokkal. A vidéki élet a varosi
kornyezetben elképzelhetetlen szabadsiga jelentés mér-
tékben befolyésolta az ij szemléletti mivészi alkotomun-
ka kreativ és kozosségi életformaelemeinek kialakuldsat,
a muivészkozosségek életének fontos alapelve lesz a sza-
badban végzett munka és a hétkdznapok és tinnepek ko-
z0sségi élményként valé megélése.'*



A kozép-eurdpai miivészkommunék egyik mintaado
miivésztipusa a Miinchenben tevékenykedd egyik elsé
német mivészproféta, kora elismert, dm kiilonc életmaod-
ja és botrdnyai révén hirhedt mtivésze, Karl Wilhelm
Diefenbach, 1882-ben kezdte meg ,térit6 munkdjat”.
Visszaemlékezései szerint ebben az évben kovetkezett be
megvildgosoddsa, aminek hatdsira bardtcsuhat oltve, 14-
bén szandallal, mezitlédbas, 6njeldlt profétaként kezdte el
hirdetni a varosban és kornyékén vilagmegvalté tanait a
természetes életmodrol, a monogdm hdzassag cs6djérél,
avallassal vald szakitdsrol, a szabad levegén, ruha nélkili
napozasrol, az alkohol és hus nélkiili vegetarianus étke-
zés fontossagarol, a vilagbéke elkeriilhetetlen bek6szon-
térdl. Hugo Hoppener, a késébbi idészak szintén nagy
hatdsu német teozofus, életreformer miivészprofétaja,
akinek Diefenbach adta az élete végéig hasznilt Fidus'
miivésznevet, 1892-ben csalddjival, tanitvanyaival és
kovetsivel Bécsbe koltozott, ahol a kovetkezé évben
miiveib6l nagy sikerrel zaru-
16 kiallitast rendeznek. Ké-
s6bb egy hosszabb egyipto-
mi utazds utdn a Bécs kozeli
Sankt Veit Himmelhof nevii
vaddszhdzdban  megalapi-
totta Humanitas elnevezésii
Miu-
tan a kozosség megsziint,

miivészkommunadjat.

Diefenbach a kor mitivészei,
arisztokratdi és bohémjei
kedvenc tartézkodési helyé-
re, Capri szigetére koltozott,
ahol elismert miivészként,
1913-ban, hatvankét éves ko-
réban halt meg.

Diefenbach és koére nagy
hatédssal volt a szdzad het-
venes éveité]l Miinchenben
alkoto, illetve a véros festd-
akadémidjén tanulé monar-
chiabeli fiatal cseh, osztrik
és magyar miivészekre is.
Tanitvanya, bécsi kommundjénak is tagja Kupka, a ké-
s6bbi nemzetkozi hirli cseh szdrmazasu festémiivész,
de Klimt élet- és miivészetfelfogasdra gyakorolt hatdsa
is valdszintsithets. Ebben az idészakban szdmos — ké-
sébb nagy hirti — fiatal magyar képzémivész is Miin-
chenben folytatta tanulmanyait. Ezek elsé generacioja-
hoz tartozott a fiatal Mednydnszky Laszlo, aki 1872-ben
- Diefenbach osztélytirsaként — Alexander Strihuber

osztilyanak tagja volt. Ebben az idében Feszty Arpad,
majd 1878-t6] Hollésy Simon szintén az Akadémia
didkja, aki 1886-ban ott alapitotta meg népszer(i ma-
ganiskolajat. Occse, Hollésy Jozsef 18801884 kozott
osztondijasként szintén Miinchenben folytatta tanul-
madnyait, ahol testvérével egyiitt kapcsolatba keriilt a
buddhizmussal a helyi teozéfus kozosség kozvetitésé-
vel. 1894-ben id6legesen Holloésy miincheni muhelyé-
nek tagja Csontvary Kosztka Tivadar is. Miutdn ezek,
illetve a kovetd évek Diefenbach miincheni, majd bécsi
mitkodésének fénykorat jelentették, szinte biztosra ve-
hetd, hogy nem csupdn a szintén teoz6fus Mednyénsz-
ky, hanem a Hollésy testvérek, Feszty Arpad és a Hol-
16sy-tanitviny Csontvary, aki maga is vegetdridnus és a
teozofia kovetdje volt, ismerte — kés6bb sajat ,proféta
létmodjanak” akdr mintdjaul is vélaszthatta — a kora-
beli mtivészproféta ,prototipusdnak” tekintheté német
mestert.

Diefenbach tanitvanya Gusto Griser, mestere mtivész-
kommundinak mintdjat kovetve, a szdzadfordul6 utan a
svajci Ascona melletti Monte Verita egyik alapitdja. Az
1920-ig mi(ikodoé telepen az életreform-térekvések sok-
szind, a nyitott hazassigtdl a szexuélis reformon 4t (pél-
d4ul Otto Gross és kore) a helyesirasi, ruhazati és oktata-
si, illetve az allami és gazdaségi valtozasokra vonatkozé
elképzelésekig terjedd valtozatos formdi bontakoztak
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NEMETH ANDRAS

ki.'* Az ,Igazsighegyen” és annak kornyékén a korszak
szdmos hires-hirhedt figurdja megfordult, a hely hamaro-
san az életreform koré szervez6d6 mozgalmak vildgszer-
te ismert zarandokhelyévé valt.

Az életreform hatasa a hazai mivészeti és miive-
16dési reformokra

Hanék Péter a szdzadvég osztrak és magyar tirsadalom-
fejlédését elemezve a két orszdg eltérd tirsadalmi, struk-
turalis és mikroszinten egyarant megragadhat6 kiilénb-
ségeit abban latta, hogy mig a nacionalizmus fénykordban
s a német birodalom arnyékaban az osztrék identitds el-
bizonytalanodott, patridta kotSerejét részben elvesztette,

i

addig a magyar identitds, a ,nemzetvallds

legalapvetébb

hittételévé, a tdrsadalmi integrdcié alapfeltételévé forméald-

A csoport az életreform természetes, egészséges életmod-
ra alapozddé gyakorlatit a tarsadalmi egyenldség eszmé-
ivel pérositotta. A muivésztelep alkotdit nem csupdn stilu-
suk, hanem miivészet- és életfelfogasuk is Gsszekapcsolta.
Ez akiilonboz6 életreform-kozosségek életmaodjat kovette
példaul az 6lt6zkodés, a husmentes étkezés, a sportolds és
tura, a kozosségi, férfi-né kapcsolatok, a néi és férfi tar-
sadalmi szerepformalds, gyermeknevelés terén is. Ehhez
kapcsolédnak a valldshoz valé viszonyulds 6j formainak
kisérletei, a szakralitds és transzcendencia tj formdinak
keresése, az individualis alapokon nyugvé szubjektivitds
el6térbe helyezése, a misztikus életérzés és a tirsadalmi
feladatvallalds felfokozott igénye.

A g6dollséi miivészteleppel szellemi rokonsagban 4llo
épitészek, Medgyaszay és Thoroczkay Wigand mel-
lett Kés Karoly munkdiban je-
lent meg karakteresen az angol
preraffaelita muvészkor, illetve
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az Arts and Crafts hatdsa. Kos
a magyar nemzeti architektura
megujitdst keresve jutott el az 4j
miivészeti elképzelésekhez, ame-
lyek nemcsak épitészeti szemlé-
letét befolyasolték, de hatdssal
voltak kibontakozé kényvmuvé-
szetére és tarsadalomfelfogasdra
is. A fiatal épitészhallgaté egész
életre szoldan azonosult Ruskin
torekvéseivel, a stilust és format

a népmiivészetben keresve, an-

haea

dott. Részben a fentiekben bemutatott kiilonbségek ma-
gyardzzak azt a hazai életreform-torekvések recepciojira
is jellemz6 nemzeti jelleget és ezzel osszefiiggésben a nép-
miuvészet szerepét, ami Kos Kdroly és mésok nemzeti jel-
leget keresé épitészeti probalkozésaiban, Malonyay nagy
koényvvallalkozésiban, és bizonyos mértékben Kodaly és
Bartok népzenei gytijtémunkajéban és a godollsiek mun-
kassdgdban is megjelent.

Az életreform virdgkordnak legjelentdsebb hazai kisér-
lete a godolléi miivésztelepen bontakozott ki. A nagyba-
nyai muvésztelep 1897-es alapitisa utdén néhany évvel a
Budapest kozeli kisvarosba, Godollére ,kivonuld” ma-
vészek kozossége 1901-ben kezdte el miikodését. A cso-
port vezéregyéniségei Nagy Sandor, Korosféi Kriesch
Aladar, Toroczkai Wigand Endre voltak, akikhez késdbb
tobb muvészcsalad és egyediilallo alkotd is csatlakozott.

nak forrdsat szintén a kozépkor
miivészetében taldlta meg. A szé-
kely népi és torténeti épitészet
elemeinek felhaszndldséval az angol irdnyzat legkovet-
kezetesebb hazai kévetdjeként alkotja meg elsé jelentds
munkdit. Az altala tervezett wekerletelepi munkas- és
tisztviseldtelep az angol és német kertvérosépité moz-
galom sajatos hazai megnyilvinuldsa, amelynek tervei
szintén az erdélyi torténeti és népi épitészet elemeinek
telhasznalasaval késziiltek.

A szazad utolsé évtizedeitél a Monarchia févarosaiban,
Bécsben, Pragiban és Budapesten megjelend uj polgéri
nemzedék, a varosi értelmiségi elit killonb6z6 csoport-
jainak képviseldi, fiatal irok, festSk, zeneszerzdk, filozo-
fusok és természettuddsok tobbsége maga is kovetdje és
aktiv terjesztdje a kilonboz8 onreformtorekvéseknek,
a vegetarianizmusnak, a természetgyogydszatnak és a
testkultura-mozgalomnak és a kiilonb6z6 kapcsolodd
ezoterikus, gnosztikus tidvtanoknak. A szdzad kézepé-



t6l széles korokben hoditott a mesmerizmus, a deleje-
zés, magnetizmus, késébb a spiritizmus, a szdzad utolsé
évtizedeitdl a teozofia killonbozé irdnyzatai, majd az
antropozofia. Ezek a tanok a magyar févarosban is meg-
jelentek. Jelen voltak mar a Wohl névérek altal makod-
tetett budapesti irodalmi szalonban, amelynek tagjai,
bardtaik és kozeli ismerdseik legtobbje a korabeli szdr-
mazasi és szellemi elit ismert képvisel6je. Az 1880-as,
1890-es években a Wohl testvérek egyik legszorosabb
baritja és partfogoltja a modern eurdpai szellemi torek-
vésekre rendkiviil fogékony, a legujabb francia és német
eszmei és miivészeti irdnyzatok, igy a teozofia és okkult
tudomanyok érté kozvetitdje, Justh Zsigmond volt,"” Fel-
tehetéen kozvetitésével taldlkozott a teozofia tanaival a
mozgalom masik korai kévetdje, Mednyénszky Lészld,
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Baldzs Béla. A folyoirat német recepciéra utal, annak
modelljét a — Rickert és Windelband altal szerkesztett
— Logos cimt filozofiai folyoirat szolgéltatta, amelyben
az abban az id6ben Németorszdgban €16 Lukdcs irdsai
is megjelentek.

A f6varos miivészkoreiben ebben az idében gyakran
megfordult a kor ismert vandorprofétdja, Schmitt Jend
Henrik, valamint a csalddja éltal Oriiltnek nyilvéni-
tott anarchista grof, Batthyany Ervin és baratja, Szabé
Ervin, a modern budapesti kozkonyvtdri halézat meg-
teremtdje. Batthydny Ervin ismert magyar fénemesi
csaldd tagja Londonban és Cambridge-ben. Schmitt
gnosztikus tanai és a teozofia népszertisége jol érzékel-
teti a szdzadfordulé magyar reformelitjének sokszint
szellemi horizontjit. A korszak szellemi palettdjan ott

/

Kos Karoly:
Varjuvar
Sztdna,

belsd nézet
Bp w@l 1909

aki csalddi kapcsolata révén Justh koreiben és a teozofia
és mas okkult tanok irdnt szintén fogékony Feszty-sza-
lonban is gyakran megfordult.

A teozoéfia tanai hatottak a tizes évek sajitos arcula-
tu életreformcsoportja, az 1915-ben alapitott, Lukdcs
Gyorgy és Baldzs Béla koré szervez6d6 Vasarnapi Kor
tagjaira is. A kozOsség az Gj valldsossdg, a ,metafizikai
idealizmus,” a spiritualizmus jelszavaival fordult szem-
be a Huszadik Szdzad korének pozitivista beallitottsa-
gaval. A barati tarsasagként indulé mozgalom szellemi
elézményei a Thalia Tdrsasaghoz és az 1911-ben megje-
lend, Fiilep Lajos és Lukacs Gyorgy altal szerkesztett,
A Szellem cimt folydirathoz kétheték. A révid élett
folyoirat szerzdi kozé tartoztak a kor késébbi alapitoi
kozill Mannheim Karoly, Ritook Emma, Zalai Béla és

taldlhatok a korabeli szocioldgia és a marxizmus tanitd-
sai mellett az anarchizmus legkiilonb6z6bb irdnyzatai,
Schopenhauer, Nietzsche, majd késébb Bergson kultu-
sza, valamint a korszak kiillonb6z6 divatos kvazivallasos
mozgalmai, a spiritizmus, a fekete mégia, a teozdfia,
majd az antropozéfia tanai mellett az individudlis élet-
reform, a vegetarianizmus, a természetgydgydszat és a
testkultura tanaiis. Ehhez a tarka képhez természetesen
hozzétartoztak a Bécsben, Budapesten és a Monarchia
nagyvérosaiban és vidéki régidiban egyardnt megjele-
nd, az emberiség boldogsagahoz vezetd ut evangéliumat
hirdetd, elkotelezett evilagi profétak, mint Diefenbach,
Griser, és a magyarok ,sajat” muvészprofétai, Med-
nyanszky, Csontvéry, vagy éppen a gnosztikus Schmitt
Jend Henrik és mésok személyében.
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Kitekintés — az intézményesiilés f6bb iranyai a
két vilaghaboru kozotti idészakban

Az elsé vilaghdboru nehéz id6szaka, majd az évtized vé-
gének forradalmi hulldmai és az azt kévetd, a haboruat
lezéré békekotések torténelmi kataklizméja nem csupan
a Monarchia ,aranykordnak” végét, hanem az immar
6ndllé, dm 6nmaga torzdjava zsugorod6é magyar nemzet-
dllam uj korszakdnak kezdetét is jelentette, amely egy-
ben az életreform-mozgalmak eseményekben gazdag,
izgalmas virdgkorat is lezdrta. Az ezt kovetd évtizedek
alapjaiban formaltdk at a szdzadel6 ,bevonul6” magyar
reformelitjének gyokeres tirsadalom- és emberformalo
viltozdsokat siirget profétai heviiletét.

A harmincas évek valsigperiodusaban megjelenik a ko-
zép-eurdpai életreform mind hangosabbé valé nemzeti,
népi, majd faji k6zosség mindenek felett all6 szentségét
hirdeté retorikai tonusa. Ez mdr nem a mezitldbas préfé-
tak, az istenkeresd széplelkek, a szegények és kitaszitot-
tak megvéltdsira szovetkez6 magdnyos forradalmarok
vildga. Ez az it — nem csupan a Monarchia utédallamai,
hanem a kozép- és dél-eurdpai régi6 olyan kényszerpa-
lyja lesz, amely a reformerek kordbbi generacidja altal
megjévendolt foldi Paradicsom helyett faji vagy osz-
talyalapon szervez6dé kommunafalansztereket kinalé
XX. szézadi autoriter rezsimek, vagy totélis diktaturdk
killonboz6 politikai vallasainak vj profétai, a kollektiv
megvaltast igéré csalhatatlan népvezérek vildga felé ve-
zet. Azt, hogy ebben a folyamatban milyen szerepet jit-
szanak a munkadnkban bemutatott életreform-gyokerti
reformmozgalmak, tovabbi elmélyiilt kutatdsok tudjik
majd megnyugtatéan megvalaszolni.
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