Deme Tamas

Epitészet, tanc és latas jatékkonyve

m RET = betiisz0: a rajz, épitészet, tinc szavak rovidité-
se. Es egy vardzslatos konyv, amelyet Bedécs Hajas Ag-
nes irt, fotézott, szerkesztett. (A szerzdi kiaddsu konyv
megjelenését az MMA tdmogatta.)

Sokfunkcios, izgalmas, felfedez6 kotetet tart kezében
az olvaso. Ez az alkotds a Rubik-kocka modelljére ,ha-
jaz”. Hatalmas varidcids lehetéség van benne, az otletek
szerteszét szort sziporkdi szétfeszitik a teret, ugyanakkor
titkos Osszefuiggésekkel lep meg a sorrend, mivel egysé-
ges rend az alapja az egésznek. Esarend egésze Osszeall,
csak forgatni kell tudni. A RET betfisz egyszertinek ti-
nik — a rajz-épitészet-tanc jatékos Osszetartozdsit, alkotod,
nevelé hatdsit mutatja meg. Am mihelyt belemeriiliink
a jatékok szines beszdmol6iba, kideril, nemcsak ez a
hdrom muvészeti kifejezés hat egymadsra, hanem szinte
valamennyi.

B. Hajas Agnes épitész, véarostervezd, grafikus,
kalligrafus, mozdulatmuivész, formatervezd, butorkészi-
t6, animator, koreogréfus, fotomiivész, latvanytervezo,
tajcsi-, joga- és capoeira tanité, pedagégus (ez sokszo-
rosan értendd), 6vonéni, taniténd, kutats, mihely- és
kisérletvezetd, kornyezetvédd, autodidakta filozéfus és
mentdlhigiénés tréner, tdrsadalomkritikus irodalmar,
esszéird, haziasszony és tobbgyermekes édesanya.

A kotet (tanulmdnykétet, kutatdsi terv, kisérletleirds,
vizudlis és dnmegfigyeld lelki napld) a szerzéjéhez ha-
sonléan sokszinfi, tudomdnyosan multidiszciplindris,
mivészileg komplex, s6t, anndl tobb — a megvaldsithaté
integracié maga. A fobb targy kétségkiviil a miivészi ne-
velés kisérlete rajzzal, épitészeti és tdncjdtékokkal. Igen
4m, de a cselekvés hogyanja néla mindig kilép a megszo-
kasbol. A rajz pszichologiailag, fejlédés-lélektanilag fel-
épitett, s mar nem is rajz, hanem drnyékfuttatds, ytong-
szobrdszat. Az épitészeti szemlélet nemcsak a teret,
hanem a téridét is kutatja, kézben megterit az irodalom-
nak, mesének, mitosznak s a filozéfidnak. Nagy meglepe-
tésemre még Roland Barthes is megidéztetik (annak ide-

jén Barthes hallgatéja voltam a College de France-ban)
— ajaték révén a gyerek ,megbaritkozik a latszatvildggal,
de [...] csak a jatékot hasznalé tulajdonosként tudja ma-
gét elgondolni, sohasem alkotoként; nem felfedezi a vila-
got, csak hasznalja. [...] Kényelemszeretd kis tulajdonost
faragnak bel6le...” — idézi a szerz6 civilizicionk megszo-
kott ,gyermekrongdld” pedagdgidjanak kritikajt. Hajas
Agnes tancot is tanit — de hogyan? Fényfestéssel, panto-
mimmal, fiben gdzolva, 4gbol hajlitott hizat hatdrolva,
testtudatos mozdulatokkal.

A kotetnek - illetve a szerzének — erds lélektani, logi-
kai és filozofiai alapozdsa van. A gyermek lényegi tulaj-
donsagait érzékletes leirdssal mutatja be:

»Egy gyermek idé6tlen él. Teljes test-tudatossagban. Az
alkotds a lételeme. Folyamatosan tanul, figyel és képezi
magat. Van benne utidnzdsi vagy és emellett, vagy inkdbb
ezen tul a sajat tapasztalatainak, hatdrainak keresése, tul-
haladdsa. Van benne racsoddlkozds képessége — mert a
vildg tényleg gyonyord. A gyermekek szerint minden él
[...] A gyermekek szemében nincsenek kiilonbdz8 miivé-
szeti agak, nincsenek egymastol hermetikusan elkiiloni-
tett szakteriiletek — természetesen hagjak 4t a hatdrokat,
hiszen lényiik hatértalan. Ok egységben litnak, egység-
ben élnek és egységben alkotnak.”

Mivel kisérleti munkaiban leginkdbb az 6vodas és alsé
tagozatos iskolds gyerekek vettek részt, a fejlédéslélek-
tan finom fokozatait plasztikusan mutatja be (flosleges
pszichologizélas nélkiil) a jaték, a mese és a belsé azono-
sulds (intrinsic motivation) teremtd hatésaival. Idézem:

»A gyerekekkel valo egyetlen kommunikécio: a jdték.
Sem széhaszndlatban, sem a feladat jellegében nem éri
meg ettdl eltérni, hiszen a gyerekek egy pillanat alatt el-
veszitik érdeklédésiiket, amelyet igen nehéz Gjra megsze-
rezni. A jaték kozegét pedig egy torténet, vagy mese adja.
Az egyik legfontosabb, a gyermeki kivdncsisdg el6hivasa.
Olyan feladattal, mesével kell a képzeletiiket megfogni,
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amelyben mindenki megtalalja helyét. Ha csak egy gyer-
mek is akad, akit a feladat nem kot le, mar bomlasztani
kezdi azt a vardzst, ami egyébként kialakulna. A mese
akkor j6, ha mindenki és teljesen azonosul a feladattal.”

Masutt ekképpen elemzi a gyermek igényét:

»Minden gyermek els6 vagyai kozott szerepel a sziilei-
nek, vagy a felndtteknek valé megfelelés, illetve az, hogy
biiszkék legyenek ra. Az alkotds, akdrhogy is vessziik,
munkdnak, gyakorlatnak szamit. Az elmélet akkor szii-
letik, amikor a gyakorlat tudatossa vilik, mert az elmé-
let nem mas, mint képzeletben folytatott gyakorlat. Igy
gyakorlat nélkil hidbavalé barminemi elméleti okitast
kezdeményezni a gyermekeknél.”

A szerz6 nem jegyzi a kiilonb6z6 alkalmazott diszcip-

lindk kategoridit, hanem megallapitasait is belefoglalja
kutatds kozbeni felfedezéseibe. Nincs kiilon jelelméleti
fejezet tehdt, de felttinnek a szemiotikai-nyelvi kovetkez-
tetések egy-egy gyakorlat leirasakor.

»A nyom volt az elsé jelkép, hiszen maga a jel a nyom
hagyojat is jelentette egyben, az elsé jel, ami magin
talmutat. Ismét szép magyar nyelviink ramutat, hogy
e fénév egyben ige is — az allat, ember léptének nyomat
nyomta bele a puha anyagba, f6ldbe.”

Hasonl6t tapasztalunk a mozdulatok, gesztusok,
nyomhagydsok leirdsakor. A kalligrafia vagy a harcmd-

vészet gyakorlataindl nem is gondolnank, milyen fontos
a filozofiai egyensily tudasa. A dialektikus komplemen-
taritds mind a kisérleti jatékndl, mind annak 4ltaldnos
szabalyokba foglalhaté tudatositdsdndl megtalalhato:

»A kalligrafia a miivészetek miivészete, hiszen egye-
siti mind a mozdulat, mind a kép miivészetét. Része
ugyanigy a harcmiivészet, mint a vizudlis muvészet.
A szabdly-szertiségek a kalligrafidban pontrdl pontra fe-
dik a szabalyszeriiségeket a harcmivészetekben is. Az
elérelenditést egy pici hitrairinyultsag el6zi meg, a jobb-
ra ivelést egy pici balra kanyarulat inditja. Hogy kony-
nyebben megértsiik, elég, ha: »A kovet is akkor dobjuk
el legmesszebb, ha el6tte az ellenkezd irdnyban jo nagy
lendiiletet vesziink« kozmondasra, vagy a jin—jang jelen-
téskorére gondolunk.”

Tanulsdgos a kotet tagas logikai szemlélete is. Itt most
az észjaras killonleges, egymast kiegészité nyugati és ke-
leti alapformdira gondolhatunk, melyeket a neveléstudo-
many, meg a pszicholdgia olyan sokszor kifejtett (Kara-
csony Sandor, Erich Fromm, Mérd L4szl6 stb.) A szerzd
itt kritikus tiikrot tart a tradicionalis nyugati észjarast és
csak azt erdltetd oktatas elé, és bemutatja mindazt, amit
a jobb és bal félteke, valamint a gyermeki fejlédés ter-
mészetében inkabb a keleti gondolkodaisi, tarsaslogikai
rendszerhez hasonlatosan taldlhatunk meg.

»A nyugati elme az ismétlésben hisz: »Ismételd ezer-
szer, és a mozdulat, a bet(, a tudas, a szabaly stb. berog-
ziil.« A »belésulykolis«, az »Ird le 100szor!«, az »ismét-
1és a tudds anyja« a tudds megszerzésének 6 alappillérei.
A keleti elme az elmélyiilésben hisz: — Csinald olyan las-
san, ahogyan csak tudod, amennyire csak figyelni tudsz.
Legyél jelen. Maradj folyamatos, lagy, laza, stabil, lassu.
A figyelem beépiti a testedbe a tuddst.”

B. Hajas Agnes rendkiviil egyértelmien elemzi az ,ok-
tatdsi rajzolgattatasok” kudarcait. A jelen globalizacids,
posztindusztrialis, infokommunikéciés tdrsadalma (e
rettenetes idegen szavak is jelzik a veszélyt) életidegen
helyzeteket teremt, amelyek veszélyeztetik a gyermekek
természetes figyelmét, torzitjék tapasztalataikat, séma-
kat erdltet a fejl6dé személyiségekbe. Ez legatol.

»Sok gyermek ma azért nem szeret szinezni, vagy raj-
zolni, mert allitisa szerint »nem tud«. Sok sziild arra
panaszkodik, hogy gyermeke tdl magasra teszi maginak
a lécet, ezért hamar elkedvetlenedik, amikor nem sike-
ril a képet gy megfogalmaznia, ahogyan elképzelte.
A kudarcélmény pedig sok gyereket akar 6rokre tavol
tart az alkot4stdl. Ovodapedagégusok is irtjak a hibdkat,
raszolnak a gyermekre, ha ,kiment a vonalbél”. Darabos
kézmozdulatainak még parancsolni nem tudé gyermek
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gyakran el6bb él meg szégyenérzetet hibai miatt, mint
hogy az alkotds 6romét felfedezhetné. [...] A mai gyer-
mekek a kudarcélményt nem tudjak megfelel6en kezelni.
Adodik ez a nevelésbdl és a kornyezd vildg adottsagaibol
is. A visszautasitdst, a nem sz6t nem halljak. A megélt ku-
darcot a gyermekek diihkitoréssel fogadjék, sokan telje-
sen kifordulnak magukbdl. Egy masik, kordbban emlitett
probléma a hibdktol valo félelem.”

Szerz6nk hitet tesz a természetes fejlédés, a termé-
szetes anyagok és megkeriilhetetlen munkat (is) jelentd
konkrét alkotdsi gyakorlatok mellett. Az alkotdsnal felis-
merteti a gyerekekkel, hogy se a késztermékek hasznala-
ta, se a gyors érzelmi lereagilas hanyavetisége nem adja
meg azt az 6romot, amelyet sajat kreativitasuk, alkotoké-
pességiik teljes ,beleadottsaga” hozna.

»Az 6 keziikbe nem keriil egy-egy fabdl farigesalt ja-
ték, agyagbdl meggyurt forma, amelyen teremtd emberi
kezek nyomai lathatok. Egy hatalmas szakadék feszil a
gyerekeket koriilvevd, ipari targyak 6zone és a természe-
tes, emberi kéz formilta jatékok kozott. Mivel az utdb-
bival nem taldlkoznak, az el8zének meg gyartésit, alaki-
tasat »titok« lengi koriil, nincs fogalmuk arrdl, hogy a
»dolgok« hogyan sziiletnek. Egyszerten KESZek. [...]
A GYORS alkotis evidencidja megmutatkozik abban
is, hogy a gyermekek tobbsége Osszecsapja a rajzat, si-
ldny minéségben dolgozik. Gyors sikert vér el az alkotds
minden terén — ott is, ahol a braviros technika nem 4ll
szolgélatiban. Ok ugyan rdszéntak azt az idét, amelyet
az alkotdsra »kell«, am ceruzéval ennyi sikeriilt csak [...]
Ezen a téren is, ha a jétékok az intelligensek a gyermekek
helyett, akkor a gyermeknek mi szerepe marad? Az ilyen
jatékokon szocializdlodott gyerekeket nem fog izgalom-
ba hozni egy olyan anyag, amely csakis az 6 keziik mun-
kaja altal alakul majd, mint példdul az agyag. Nem iilnek
oda egy fehér papirlap elé, mert az tul ires. Ez nekik —
ebben a formédban — unalmas. Ellenben ha az agyagot egy
negativ formaba nyomkodjik, a kiforditott késztermék
lattan rogton ragyog a szemiik, hiszen ezt OK csinéltik.”

Egyuttlato szemlélet, avagy holisztika. A szerz6 a mo-
dern tdrsaslélektan, neveléstudomdny s az orvostudo-
mény tobb dganak jelen felfogdsa szerint elkeriili, elveti
a kavéskalanas ismeretadagolas s a ,kis elemektd] hala-
dunk anagy dolgok felé” jellegii gyerekbutitdst a nevelés-
ben. Tudja, felfedezte magais, hogya természetes észlelés
(és alkotas) is eredendden holisztikus, azaz elsédlegesen
teljes egészben 14t6, amelybdl mésodsoron kovetkeznek
majd a létrehozas, kidolgozds szerkezetei, elemei.

»A lényeg az egészldtds fel6l a részletekig valé haladds,
kozben egy siritési folyamattal a dolog esszencidjit nye-

ri ki. A gyermekek tehat letdncoljék az irdsjegyet. Amig
csak elemeket adunk a kezébe, nem tehet mast, mint vari-
dcidkat gyart — a sematikus elemek adta szabadsig egyben
korldt is. Bar a varidciok szama végtelen, de egy bizonyos
keretbdl nem tud kitérni. A formélds igazi szabadsagat
akkor értik és élik meg, amikor agyagot formalnak.”

B. Hajas Agnes konyvében, tigy emlékszem, egyszer
sem jelenik meg az ,integraci6” kifejezés, igy a rdcso-
dalkozés erejével lehet kimondani kutatdsairol, kisérleti
munkairdl, hogy hasznalja, alkalmazza ,Kolumbusz to-
jdsat” — azaz magatodl értet6dé természetességgel jut el a
tobb mivészeti kifejezést egyesitd (integrativ) szemlé-
lethez, gyakorlathoz. Nem el6re rdgott ételt ad a gyere-

keknek, hanem megtanitja ¢ket az étel el6allitisara, el-

készitésére és izléses tdlaldsdra, a szellemi agapé téplald
és élvezetes izeinek elfogyasztisira. A miivészetet nem
kiilon darabokban, nem illusztracidkban, hanem é16, ele-
ven nyelvként tanitja, neveli, noveli. Nem titkolja, maga is
elnémul a ,vératlan” kis csoddk meglepetésein. Ilyenkor
el6tor bel6le a koltsi hang, és az épitész himnikus hangon
sz0l ,targyairdl”, vagyis alanyairdl, a gyerekekrél:

»Egy gyermek figyelme.

Megfigyelem, megismerem, Megismerem, megsze-
retem. Csoddlom, mert nem értem. Az apré részletek
megfigyelése, nézése, tapintasa, izlelése, szagldsa, hal-
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ldsa — egy gyerek figyelme. Az Gsszes érzékszervét arra
hasznélja, hogy jobban megismerje a vilagot, ami k-
riilveszi. Mindent. Egy gyerek még egységben érzékel.
Mint ahogyan a testi érzékelésbdl is az osszes érzék-
szerve kiveszi a részét, ugyanuigy igaz ez a test, lélek és
szellem hdrmas egységére is. A tudatét a szivétél nem
valasztja el. Egy gyerek szdmdra minden él. Minden
érez. Minden szeret. A gyerekek csoddljék és tisztelik
a vilagot. Mig felnoviink, 4ltaldban e két dologrol fe-
ledkeziink csak meg. Egy gyermek semmi elutasitast
nem érez az 4j irant. Kivancsi és felfedez. Felfedezni
csak bizalommal, csodaélattal lehet. A figyelem id6. Az
id6, amit figyelemmel toltiink, szeretetté alakul 4t. Egy

dolgot figyelni minden szemszogbdl, szeretettel, az 1j, a

véletlenek befogaddsaval — gy, mint egy gyerek — ez az
alkotéi médszerem.”

Rdéadas.

Azigazialkotok szoktak valami meglepetést tartogatni
miiviik bemutatésa vége felé. B. Hajas Agnes is tartogat
ilyen szellemi desszertet a kényve utolsé oldalain. Kilép
akifelé tarto, pedagogiai bolcsességet sugirzé szerepbdl,
és befelé indul. Egészen elképesztd az a vératlan Sszinte-
sége, amellyel beavatja az olvasét 6nnon intim testi-lelki-
szellemi napléjaba.

Az ezredvdltds napléja ciml zéroéfejezetben egy wjévi

fogadalma nyomdan megvaldsult jegyzetsorozatot mu-
tat be. Az év 365 napjan mindennap rajzolt képet, 2000.
janudr 1-jét6l 2001. janudr 1-jéig. Ez még magdban nem
lenne kiilonleges. Am a méd (megint a ,hogyan”), amely-
lyel alakvéltozasok, kalligréfiédk sorozatin keresztiil
bemutatja sajat életére valé képi reflektdlasat (feltirva
varandossaga, sziilése jelképi ,nyomait” és vizudlis gon-
dolatait), az megrenditden, koltdien szép, s az olvasét to-
vibbgondolasra késztetd eszmélet-dradas.

A kérdésre, kinek ajanlhat6 ez a konyv, egyszerti a va-
lasz. Mindenkinek, akinek van érzéke a miivészethez,
van éhsége a fejlédésre, a masoktol tanuldsra, akinek van
kedve a bels6 utakra.

Szinte elengedhetetlen alapkonyv lehet ez a kiadvany
a vizudlis képalkotdknak, a tinccal, épitészettel foglal-
kozdknak, muvészetpedagogusoknak, szakkorvezetok-
nek, gyermekhdz- és jatszohazvezetéknek, s a mivészeti
egyetemeken és a pedagogusképzésben tanulé majdani
6vodapedagogusoknak, tanitoknak, tandroknak. Ez a
mi tankonyvi mindsitést kér.

Koszonet illeti a Magyar Miivészeti Akadémiat a re-
mek képekkel gazdagitott mii kiaddsdnak tdmogatdséért.



