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Lovasz Irén

Népdaléneklés a hagyomanypedagdgia
és a lelkiegészség-nevelés szolgalataban

1. Test — szellem — lélek

m Az ember test, szellem és lélek hirmas egysége. Ezt a
régebbi korok embere még tudta, méra mintha elfelejtet-
tiik volna. Mar kisgyermekkortdl az egység mindhdrom
elemét fejleszteni kellene, mégis csak néhdny alternativ
pedagégiai irdnyzat foglalkozik ezzel kovetkezetesen.

A mai kézoktatasi rendszeriink nagy hibdja, hogy ku-
tatasi eredményekkel aldtdmasztott tudomdnyos érvelé-
sek, agykutatdk, pszicholégusok transzferhatdsrol sz6l6
bizonyitékai és pedagdgiai ajénldsai ellenére még mindig
a bal agyfélteke jelentés dominancidja érvényesiil a jobb
rovasara. A kozoktatdsunk raciondlis, okos gyerekeket
tejleszt, akik jol szdmolnak, visszamondjék a leckét, pon-
tokat szereznek a felvételire, de a lelkiikkel, érzelmi ne-
velésiikkel nem foglalkozunk eleget, és testiiket, fizikai
allapotukat is elhanyagoljuk. Ez a felbillent egyensuly és
megbomlott egység késobb, kamasz- és felnéttkorban sok
lelki és testi baj okozdja lehet, amit aztdn a természet és
a hagyomany helyett klinikai terdpidnak kell orvosolnia.

A muvészeti oktatds és nevelés hidnyait, hibdit, elsza-
lasztott lehetdségeit, az esetleg rossz pedagdégus karos
hatdsait, hibait felismervén, felnéttkorban sokan a mavé-
szetterdpia lehetdségeivel kompenzaljak. Emiatt engem
is tobb felnétt megkeres. A gyermekkorbdl szdrmazo,
énekléssel kapcsolatos megszégyenitd, életre sz616, elfoj-
to, szorongdasos tiineteket sokan foltdrtdk elttem. K6zos
énekes foglalkozasink utdn aztdn halaval nyugtaztak az
éneklés felszabadité élményének életiikben addig szo-
katlan megtapasztaldsit. A miivészetterdpia mellett a
pszichoterdpids és klinikai, pszichidtriai kezeléseknek
kell sok esetben a depressziv, szorongdsos, anorexids és
mas betegségeket nagy szdimban kezelni.

Azt is tapasztaljuk, hogy a testnevelésérak mennyire
nem érik el testiink nevelésének céljit, nagyon ritkdn
adjak a testtudatossag, a testmozgds 6romének élményét.
A testnevelésérakhoz hasonléan — a versenyhelyezések,
kittintetések elnyerésének indokolatlan eréltetése miatt'

— a miivészeti oktatdsban is éppen a lényeg: az éneklés,
rajzolds, az alkotds 6rome vész el. Sok szoronggs, elfojtds,
trauma, testi és lelki baj okozoja lehet ez. A készségtar-
gyak elhanyagoldsa visszaiit. Felnéttkorban, a mozgds-
szegény életmdd kovetkeztében fellépd mozgdsszervi
betegségek kialakuldsakor a fizioterdpids kezeléseken,
kigy6z6 hosszu sorban allas utdn, gyégytornakkal kény-
telenek ,utdkezelni”, kompenzdlni mindezt. Komoly
népegészségiigyi, koltségvetési kovetkezményei vannak
tehdt az elrontott kozoktatdsnak, koznevelésnek. Hogy
kellene jol csindlni?

2. Miivészet, kommunikacid, pedagogia, terapia
A mtivészeteket alapfokon elsdsorban nem oktatni (és
nem szdmon kérni!) kellene, hanem eredeti funkciéjahoz
hiven megismertetni annak az onkifejezésben, a kreati-
vitdsban és az 6ngyogyitasban valo jelentoségét!

A zenetanitas példdul ne vegye el a gyerek kedvét a nép-
zenétdl azzal, hogy adatokat tanit, hogy tudomanyosan
elemzi a népdal strofaszerkezetét, formai, strukturdlis
jegyeit, sem azzal, hogy megszégyeniti a mutdlo kiska-
maszt, hogy csak ki ne nyissa a szdjat, hanem élményszer-
zéssel dobbentse rd a gyermeket arra, hogy nem érdemes
élnie a muvészetek, a zene, a népzene, a dalolds nélkul!
Mert jobb és élhetSbb vele az élet. Mert a miivészetek a
talélési stratégiank eszkozei, azaz az identitdsunk kiala-
kitdsdnak, megteremtésének, fenntartdsanak, kifejezésé-
nek és ezzel az 6ngydgyitasnak hatékony eszkozei. Ere-
dendé&en erre valok.

Miuvészet, kommunikdci6, pedagdgia, terdpia tehdt
csak egymadssal kolcsonhatdsban értelmezhets. A Szak-
rdlis kommunikdcié®> cimt kényvemben mér felhivtam
a figyelmet arra, hogy a mivészi és vallasi szovegek ér-
telmezése mas kommunikacids séma szerint mikodik,
mint példdul a tudomdnyos vagy a hirértéki Gjsdgszo-
vegeké. Jurij Lotman® észt szemiotikus irta le el6szor a
kulturalis kommunikacié kétfajta modelljérél a kovetke-



z8ket: a miivészi és a valldsi szovegek édltalaban nem az
az En-O viszonyra utalé kommunikécié sémaja szerint
miikddnek. Az ilyen széveg nem mennyiségi értelem-
ben ad hozza 4j informdacioét a mar meglévékhoz, hanem
mindségi értelemben feltolti, felemeli az egdt vagy egy
kozosség csoportszellemét. Az ilyen tipusu szoveg nem
mint informdcid vagy tizenet, hanem sokkal inkabb mint
kéd értelmezhetd. Atalakitja az olvasé identitdsit és
énképét. Amikor egy szoveget kodként hasznalunk, azt
mondjuk magunknak: ,Ez érint engem, ez nekem sz6l.”
Mig az En-O tipustt kommunikécié bizonyos konstans
informaciot kozvetit, addig az En-En csatornin minésé-
gi transzformacié megy végbe, ami ugyanazon En étala-
kitdsidhoz vezet. A kommunikécié En-En kozott zajlik,
de az uizenet kontextusa és kodja a kommunikdcié folya-
man az emberben megvaltozik. Ezzel az 4j kdéddal

— amely azt mondatja a feladéval, ,ez hozzadm szdl és
rolam sz01” — érkezik meg a fogadéhoz, ugyanahhoz az
énhez. Az En a kommunikaciés folyamat soran 6nmaga
is megvaltozott: ugyanaz az én, de mégsem ugyanaz.*

Ez ahhoz a megrdz6 megérinttetéshez hasonlo, amit a ja-
pan buddhizmus satorinak nevez. Arisztotelész pedig vala-
mi hasonl6 élményt fogalmaz meg a katarziselméletében.

Erre kell tehat torekedniink a muvészeti nevelésben.
Olyan élményhez kell hozzdsegiteniink a tanuldkat, egye-
temi hallgatokat, amely megérinti, dtformélja éket, a hop-
pd, yezrélam szol”, ez én vagyok” felismerést valtja ki be-
l6lik. Nevezziik ezt az élményt autokommunikécionak,
satorinak vagy katarzisnak.

Néhdny sajat élményt és tapasztalatot szeretnék meg-
osztani arrdl, hogy a dalolds, kivélt a népdaléneklés
milyen médon alkalmazhaté napjaink hagyomanype-
dagdgidjiban, az identitdsépitésben, a zeneterdpidban, a
lelkiegészség-nevelésben.

3. A dalolds hagyomanyos ereje

Azt, hogy az emberi hang gydgyit, hisz a hang maga az
életerd, ami sziiletéstinktél a halalig kisér, és hogy az élet
elsd és utolso jele is hang, amely akkor is képes gyogy-
erével hatni, ha hallgatja az ember, de még inkdbb, ha
maga dalol, az egykori parasztemberek jol tudték. Hét-
koznap is, tinnepnap is sokat énekeltek, ezzel kiadtik
magukbdl a fijdalmaikat, megerdsitették 6romeiket, az
énekléssel megélték tinnepeiket. Tapasztalatom szerint
az éneklésnek a hagyomdnyos paraszti életben alapve-
t6 funkcidja a nyugtatds, relaxdlas, gonditizés, az elmél-
kedés, valamint magikus vardzsfunkcié® és a szakralis
kommunikdcié (noha sokan a népdal szérakoztatd, mu-
laté funkciéit emelik ki).

Egy moldvai csdng6 asszonybdl egyszer igy fakadt fol a
keserves dallam és szoveg, mikozben életérél és az ének-
1ési szokdsairdl beszélgettiink.

»Panaszkodom a sepriinek, a hdznak a négy szeginek,
mer az nem mondja senkinek,

mer az nem mondja senkinek.
Panaszkodom fiinek, fanak, a fa mondja az dgdnak,
dga mondja lapijdanak, lapi az egész vildgnak...”

A népdal - foleg a keservesek — a koltészet egyetemes
emberi funkcidjdnak megfeleléen az 6nkifejezés, az 6n-
reflexié eszkoze. Tehdt az egyénnek 6nmagahoz, belsé és
kiils6 vildgahoz, a transzcendenshez val6 viszonyanak ki-
fejezdje. Azaz szakrélis/spiritudlis szerepet is bet6lté em-
beri kommunikacid. Ezt példizzak a ,Fivom az énekem,
de nem jokedvembdl, / csak a bu futtassa szomoru szi-
vembdl...” moldvai keserves sorai s az ismert kalotaszegi
népdal: ,En vagyok az, aki nem jo, fellegajté-nyitogatd, /
nyitogatom a felleget, a felleget, sirok alatta eleget...”

Mitisjelent ez a fellegajto-nyitogatds? Bolcsészhallgato
korom 6ta foglalkoztat ez a kép. A Fellegajté cimii lemez
elészaviban’ igy fogalmaztam: ,Ma mér tudom, hogy a
népdalban megénekelt »fellegajto« az égi és a foldi vi-
lagok kozotti atjarast segité vardzskapu. Nem mindenki
tudja kinyitni, de vannak, akik igyekeznek nyitogatni. Si-
réssal, imdaval, énekkel és mds, nem szdbeli vardzslatok-
kal. Van, akinek sikeriil, s megtaldlja a Kulcsot. Vildgos
tehat, hogy a fellegajt6-nyitogaté ember imadkozik, égi
segitségért fohdszkodik. Szent Agostonnak tulajdonitjik
amondast: »Aki énekel, kétszeresen imadkozik«.”

A dalolds hagyomdnyos erejének megértéséhez azt is fi-
gyelembe kell venniink, hogy a hang az élet els6 és utols6
jele is. A baba vildgra jotte pillanatéban folsir. Ez az élet
jele. Ahaldoklé pedig ,kilehelialelkét”. Ez a halél jele. Az
utolsé szdénak is kitiintetett szerepe van. A dal a lélek ki-
araddsa. A haldoklét, akinek a lelke tivozdban a testébdl,
masok énekszava kiséri dt az utolsé 4tvaltozdson. A siraté
mint mufaj nagyon fontos egyéni és szocilpszichologiai
funkciokat is betolt. ,Még meg se siratta”’, mondjik, ha
ugy érzik, nem volt fontos a hozzatartozéjanak. Az illen-
dé bucstizds a siratdssal egyiitt jar.

Az élet és a haldl kapujan is nék, asszonyok segitik
it az embert: az anydk, a babak, a dajkédk, a siratdasz-
szonyok. Es 6k az élet nagy eseményeinél énekelnek.
Enekkel, imaval unneplik a sziiletést, a haldlt, a napfel-
keltét, a napszentiiletet, ami kicsiben, a mindennapok
mikroidejében a sziiletés és a haldl aktusédnak ritudlis at-
élése, megismétlése:
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o En folkelék jé reggel hajnalban,

megmosddddm biinos dimaimbdl...”
(moldvai cséngd)

»Midén dgynak adom a testemet,

deszka kozé zdrhatom éltemet,

hosszas dlom érheti szememet,

a kakasszé hozhatja végemet...”

(moldvai cséngd)

Ez utdbbi estéli imadsagot halottnal is éneklik, ez is mu-
tatja az dtmeneti ritusokkal jelzett archaikus vilagkép
egységét. Az estiimadsdg ritusival a nap mintidéegység,
egy életszakasz meghaldsit az emberélet f6ldi életszaka-
szanak végét jelz6 utolsé dtvéltozds analdgidjaként értel-
mezi az archaikus ember.

,Hazassag és haldl, lakodalom és temetés vilagszerte
ismert archetipikus, jelképes Gsszekapcsoldsa nem hi-
dnyzik a magyar parasztsig halalképébdl sem. Ritusaik
vildgképe szerint a haldl nem megsziinés, hanem dtmenet
egy masik allapotba. Ezt az dtmenetet sokszor a lakoda-
lom képeivel fejezik ki.”® A megolt havasi pasztor igy tize-
ni meg halélat édesanyjinak a moldvai balladaban:

»De tiik ne mondjdtok, hogy fejem vettétek,
hanem 1igy mondjdtok, hogy meghdzasodtam
Napnak a hiigdval, Fédnek a zsirjdval.”

»Szembetling a sztiléi hdztdl orokre tivozo, lednyi dllapotat
visszavonhatatlanul elveszité menyasszony bucstja vagy
magasiratéja és a valosdgos siratok kozti hasonlosdg elsd-
sorbanaszoveg és a helyzet tekintetében. Ot csaknem olyan
fordulatokkal, szoftizésekkel bucsuztatja anyja, mintha
temetésén siratéznd.”® Az ,dtmeneti” ritusaink sszekap-
csoldsdt, archaikus egységét jelzi néhdny menyasszonysi-
ratonk, melyek szinte azonos széveggel, de mds dallammal
mds vidéken temetési, halottas énekek is lehetnek. Kozds
alapmotivumuk az 6rok, halhatatlan lélek szimboluma:

»Fehér galamb szdllt a hdzra, édesanydm, isten dldja,
kaszonom, hogy feltartottdl, tiiztl, viztél oltalmaztdl...”
(Mez()'ség)
»Fehér galamb szdllt a hdzra, édesanydm, isten dldja,
koszonom a nevelését, hozzdm vald szivességét!”

(Zoborvidék)

Alakodalmi menyasszonysiratok az ,dtmeneti” ritusként
megélt menyegz6i szertartdsok fontos kellékei. Terdpids
szerepe ezeknek a ritusénekeknek, hogy segitenek mélto-
képpen lezérni egy fontos életszakaszt ahhoz, hogy lelki-

ekben megerésodve tudja aztin az 4j életszakaszba 1ép6
ember - jelen esetben a fiatalasszony — az uj életfeladatait
vallalni. Az emberi élet nagy 4tvaltozédsain, életforduld-
in és a mindennapok kisebb fordul6in mondott énekelt
imadsagok, szakralis énekek tehat kiillondsen hatékony
gyogyitéerével birnak.

4. Gydgyité hangok lemezsorozat

2006-ban inditottam el Gydgyité hangok ciml lemez-
sorozatomat: 1. Egi hang, 2. Belsé hang, 3. N6i hang,
4. Gydgyité hang. A sorozat darabjait az a gondolat kéti
ossze, hogy az emberi hangnak segité-, gydgyitoereje le-
het. Meggy6z6désem szerint ez a zene, és ezen beliil az
emberi énekhang, egyik legfontosabb, egyetemes és 6si
sajdtossdga, ez a zene antropoldgiai lényege.

4.1. Egi hang (2006)

Az Egi hang lemez alapja a kovetkezé: szakralitds az em-
beri kultdraban a vilag rendjének, az egy-ségnek, az egész-
ségnek, az egyensulynak a fenntartdsat szolgalja. Az évkor
pontos, rendszeresen visszatéré menete szerint ismételt
énekek ennek a rendnek fenntartdsét, az idében valé le-
covekelést, tdjékozoddst segitik. A teljesség, az egészség
atélése, tudatositdsa az egyén életének: a mikroidének a
nagy, makroidében val6é harmonikus elhelyezkedése igy
segiti a biztonsdg, a bizonyossdg, az egészség fenntartdsat.

Az Egi hang lemez féként régi magyar népdalokat,
népénekeket tartalmaz. A kardcsony, hasvét, pinkosd
tinnepkorét idéz6 dalok mellett felcsendiilnek olyan Mé-
ria-énekek, melyekben fellelhetd a védelmez6, oltalmazg,
segitd, gyogyito istenanya archetipikus alakja. A szakralis
teret magat is hangszerként, az el6adds fontos kellékeként
hasznaltuk." A muasor az emberi hang, az archaikus hang-
szerek és a szakralis tér egymasra hatdsinak vardzslatos
6siharmonidjara épiil. A kommunikacid sajatos kozege itt
maga a szakrilis, spiritudlis csend, amiben minden akusz-
tikus tizenet feler6sodik. A mai ember is jobban képes ér-
zékelni az 6si, természetes erdk éltets-, megtartd erejét a
sajatos akusztikéval rendelkezé szakrélis terekben.

A lemez felhasznéldsi teriileteire jellemzd, hogy masz-
szdzsszalonokban, természetgydgydszok rendeléjében,
de szil6szobdn is sz0l, ellazitds céljibol. Japan, amerikai,
ausztraliai és eurdpai zenei terjesztoldalakon is elér-
het6 az interneten, olyan oldalakon, amelyek nyugtatd,
meditativ zenéket kindlnak. A mai embernek szitksége
van a hagyomdnybdl meritett kincsek éltetd-, gyogyito-,
felemelderejére. A nyugtato-, relaxdléeré nemcsak a kelet-
dzsiai zenékben van meg, hanem a magyar népi szakralis
hagyomadnyban is fellelheté és a mai napig alkalmazhato.



4.2. Belsé hang (2007)

A Belsé hangmeditativbelsé utazds az énlegmélyén szuny-
nyado Sserdk folébresztése érdekében, a négy éselem: a
fold, viz, tiiz, leveg6 benniink rejlé energidinak folszinre
hozésaval. Az éniink mélyén szunnyad6 erék érintése 6si
magyar imadsdgok, énekek, archaikus magyar népdalok,
gregoridn dallamok segitségével, a legtermészetesebb hu-
ros hangszerrel, az emberi hanggal, és a négy elemet meg-
jelenité kiilonés hangszerekkel torténik. Elképzelésem
szerint a négy elemet megidézé négy tétel egymdsutinja
egy személyiségfejlodési utat vazol fol.

»1. A fold: a sziiletés el6tti élet helye, az anyaméh befo-
gado, életet ado barlangjat idézi. A f6ld a gyokér lakohe-
lye, 6seink hagyatéka, a stabilitasunk alapja, az élet lehe-
tésége. Hangszere a didgeridoo.

2. A viz: aleglazitobb elem, a magzatvizre emlékeztet.
Hangszere a kelta hérfa.

3. A tiiz: tisztit6tiiz, a szuverén egyéniség onallésodasa,
onmagdra taldldsa. Hangszere a magyar parasztheged.

4. A leveg6: a legemelkedettebb tétel, a foldi 1étezés
horizontjanak kitdgitdsa a transzcendencia irdnydba. Ar-
chaikus népiimadsagok, szakralis énekek, gregoridn dal-
lamok jelennek meg. Hangszere a japan bambuszfuvola,
a shakuhatsi.

S. A bels6 hang: a benniink 1évé mindenség-elemeket
integrdlo teljesség, az elemek egyiittes jelenléte, a négy
hangszer egyiittes jatékdval. A teremtés eksztatikus kor-
tancat, alétezés 6romét hirdeti a néi-férfi pélusok megje-
lenésével, a jin-jang, az apai-anyai, 4dddm-évai archetipu-
sok megidézésével.”

A Bels6 hanglemez elsé komoly szakmai recepcidjat dr.
Konta I1diké klinikai szakpszichologus, kiképz6 zenete-
rapeuta fogalmazta meg: ,A magyar kollektiv tudattalan
gyokereibdl taplalkozo 1élekgydgyitds zenei hangjait ér-
zem kidradni ebbél a lemezbol.”*

A terapias, klinikai felhaszndldsardl szolé szamtalan
elgondolkodtato, zavarba ejté és meghatd visszajelzés
kozil itt egyet emelek ki: dr. Paszthy Bea pszichidter a
vezetésével, a Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogy-
dszati Klinik4jdn, Budapesten végzett terdpids munkardl
igy ir: A ,Belsé hang lemezt depresszidban és anorexia
nervosdban szenvedé kamaszldnyok terdpidjaban hasz-
naljuk; eurdpai dtlagon felili, kimagaslé eredményeket
ériink el vele. Egy intenziv terdpidban arra hasznéljuk,
hogy eléhivjuk az 6selemek szimbolikus és archetipikus
jegyeit. Mindennap egy elemre fékuszalunk... s az adott
személyiséget kapcsolni, viszonyitani probéljuk az adott
elemhez. Kiegyensulyozva ezzel a test és lélek, gyerek
és csaldd, mult és jelen, természet és ndiség viszonyat.

Hisz a néiség teljes egészében nagy krizisben taldlja ma-
git ezekben az esetekben. A ndi erék és értékek felszinre
hozdsara és stabilitdsdra toreksziink az archetipikus néi
attitidok segitségével.”"

»Gyokerekkel, szdrnyakkal dolgozunk. Mindazzal,
ami a kamaszokat érdekli: megtaldlni a f6ldet, ahonnan
szdrmazunk, megtaldlni egyéni és nemzeti identitisun-
kat, aztdn elrépilni ki-ki a maga atjan... Ez a médszer
beinditja a pszichoterdpids folyamatokat, melyeknek cél-
ja, hogy folépitsék a harmonikus kapcsolat a testiikkel,
anyafoldjiikkel, sajat néiségiikkel, identitdsukkal, a min-
denséggel és a természetfolottivel.”

Civilizdciénk abszurditdsit mutatja, és megddobbents,
hogy klinikai koriilmények kozott kell a természet erdit,
elemeit gyerekeinkbe visszaplantalni, CD-n kell az embe-
ri hangot és a természetes dsvanyi anyagokat kapszulaban
adagolni azoknak, akik tavol keriiltek a természetes, tiszta
forrasoktdl, mert esetleg mu-, plasztikidolokat istenitenek.

4.3. Néi hang (2017)
A mai deszakralizalt, identitdsvalsdgokkal teli viligunk-
ban, ahol a vildg Gjravardzsoldsa és a nemzeti identitds
erdsitése mellett a nemi identitds ersitése és kifejezése
is fontos mivészetterdpids feladatta valt, szitkséges a néi-
ség hagyomdnyos szerepeinek tudatositdsa, megélése, a
noi szerepekre valo felkésziilés segitése.

A CD olyan népdalokat tartalmaz, amelyek a hagyo-
manyos magyar tarsadalomban megélt és a folklérban
megénekelt néi sorsokrol, érzésekrol szélnak. Gyermek-

jatékok, menyasszony-bucsuztatok, altatok, dalok szere-
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lemrél, asszonysorsrdl, ballada, konnyt sziilésre mon-
dott népi imadsag és siratd. A lemez nyit6 és zar6 szima
a nd sajitos, teremtd, alkoto, életet ado aldott képességét
dicséri, az életer6t hirdeti. A lemez a kozmikus genezis
archetipikus képeivel indul. A széles magyar nyelvte-
riletrd] vélogatott gyermekdalok azt jelzik, hogy a néi
szerepekre val6 felkészitést hagyomanyosan maér a kisld-
nyok jatékai, énekei, mondokai is segitik. A nagyldnyok
énekeiben a ma mdr porosnak tiné értékek, mint az igaz
hiség, a sziizesség vagy a héla és koszonetnyilvanitas ki-
mondott és véllalt értékként jelenik meg.

Az emberi élet forduldinak ritudlis, szokasénekekkel
valé mélt6é megiinneplése a hagyomanyban segiti az élet-
szakaszok kozti dtmenetek mintlehetségeskrizishelyzetek
megélését, feldolgozdsit. Ledny és anya egyardnt a dalok-
ban megfogalmazott érzésekkel tudja lezarni, elengedni,
kiénekelni az addigi életszakaszt és felkésziilni az elkovet-
kezékre. A sokszor nehéz asszonysors 6szinte megéneklé-
se segiti annak illuziok nélkili atélését, elviselését. Masok
sorsdnak, élethelyzeteinek megismerése a népdalok altal
tikor is: segit megldtni és magunkra ismerni, segit az
egyediben megldtni az dltalinost, és ezzel elviselhet6bbé,
relative konnyebbé tenni sajit sorsunk véllalasat.

Andiszerepekre felkészitd gyermekdalokat tizéves kis-
lanyoktdl halljuk, de édesanydm is énekel velem a leme-
zen. Azért, mert az én néi hangom az 6vének folytatdsa,
abbdl lett, és annak drnyékaban nétt f6l. Az anyaméhben
taldlkoztam az els6 népdalokkal, az 6 hangjan keresztil.
N6i hangom nem lenne hiteles az 6vé nélkiil.

Ma, mikor olyan fontos lett a néiség hagyoményos
szerepeinek tudatositdsa, ez talan segithet abban, hogy a
mai magyar nék, kisldnyok, nagyldnyok, fiatal és idésebb
asszonyok veliink egyiitt énekeljenek, vagy visszhangot
taldlhassanak sajat lelki rezdiléseikre, élethelyzetiikre e
lemez sz6vegeiben, dallamaiban.'*

5. A Dalolokor

»Az éneklés testi-lelki 6roméért, egészségiink és harmo-
nidnk fenntartdsaért, az 6sok hagyatékdnak megisme-
réséért, hagyomanyainkban rejlé értékek és erdk felfe-
dezéséért...”"> 2008-ban elinditottam egy Dalolokort a
budai belvarosban. Tobben a gyerekkorukban, térsaik-
tol, de f6ként az énektandroktol elszenvedett megszé-
gyenités, megaldzé elhallgattatds, trauma, gorcs, a be-
szorult, elnémult hang felolddsa miatt keresnek meg, és a
Dalolokoérben szabaditjak f6l belséjiikben a sajat hangjuk
6ngyogyito erejét. A résztvevék irdsos vallomdsai szerint
a népdalok ,igaz iizenetet hoznak az 6soktél, az el6dok-
rél, megérintik az én legmélyét, kitagitjak az egyén tér- és

id6érzékelését. A népdalok éneklése felemel, feltolt, meg-
nyugtat, megerdsiti a ndiséget, kiegyensulyozza a belsé
ént, segiti megtaldlni a gyokereket, segit hazataldlni.”
Idézek par gondolatot a dalostarsak vallomésaibdl arrdl,
mit tesz veliik, mit jelent szimukra a népdalok éneklése
ebben a Dalolékorben:

»A multik vilagdbol becsoppentiink egy igazabb, a
sziviinkhoz sokkal kozelebb 4ll6 vildgba, ahol mélyebb
huarok szélalnak meg... Nagyon jo, hogy van olyan hely,
ahova firadtan zuhanunk be és lelkes szivvel, energidval
telve joviink el. A lelkiink dtmosédik, a hétkéznapok bu-
jat-bajat elfelejtjiik, az 6romok feler6sddnek, a banatok
kimosddnak, elszallnak.”

,Mintha az ember hazaérne. Es ezek a dalok maskor is
segitenek, mint egy terapia. Ugy érzem, nagyon messzi-
réljonnek és nagyon mélyen hatnak. Atitatnak igaz érzel-
mekkel, akdr vidimakkal, akdr szomortakkal. Sohasem
felszinesekkel. Valédi torténéseket, mély tapasztalatokat
kozvetitenek egyszertien, tomoren... épitik az embert...”

»Sajat hangom feltdmaddsa: Annyi t6rténik, hogy
megérkeztem.”

»-.. az ember kicsit masként ldtva a vilagot megy ki a
korbol, méshogy tart hazafelé, mint ahogy idefele jott.”

»Ezek a taldlkozdsok és daloldsok egyfajta kozmikus
valosdgot tikroznek vissza a multbol, és valédi szakralis
cselekménnyé valnak. Egy olyan 6si magyarsagtudatot
hoz el a szellem mélyérdl, amellyel feltoltekezve elérhe-
t6vé valik a hovatartozasom. Oriilok, hogy részese lehe-
tek ennek a k6zosségnek, ami szdmomra kicsit mégikus
és gyogyitd, bizsergetd és hidegrdzos, felemels és meg-
nyugtato, valamint sok mindent tanité!”

A magyar népdalok, 6si szakralis énekek éneklése, mint
bizonyos hasznos szovegek recitaldsa tehdt még ma is
valoban képes valosagot teremteni. A régi magyar nép-
dalok éneklésével egyének és kozosségek bizony képesek
onmaguk szdmadra 4j valdsagot, 4j, erds, biztonsagot adéd
identitdst alkotni egy eurdpai, zajos nagyvérosban, még
a XXI. szazadban is. Mdra hazdnkban a méltan vilaghird
tanchdzmozgalomnak, a népzenésznemzedékek képzé-
sének és tovibbképzésének, a Hagyoményéltetd Ovondk
szorgos munkdlkoddsédnak, miivészeti iskolak népmiivé-
szeti képzéseinek, népzenei, kézmiives tédboroknak és a
kozmédia feladatvéllaldsénak készénhetéen sok csodd-
latos példat taldlhatunk a néphagyomdnyok ataddsdra,
tovabbéltetésére.

Ongyilkos civiliziciénkban taldn nem késd, hogy visz-
szataldljunk természetes kornyezetiinkbe, kozossége-
inkbe és természetes tulélési stratégidinkhoz. Ezek kozé



sorolom a kreativ mtivészeteket, beleértve a népmiivé-
szetet: tancot, zenét, koltészetet és a kézmiives mestersé-
geket is. Az ezekhez val6 hozzaférést biztositanunk kell,
alkalmazasi lehetdségeiket fel kell mutatnunk gyereke-
ink és 6nmagunk szdmdra a csalddban, a kozoktatdsban,
a felnéttképzésben, a kozmiivel6désben, a legszélesebb
értelemben vett kultarédban.

Nem a hagyomdnyt kell megmenteni, hanem 6nma-
gunkat, veszélyben 1évé civilizacidnkat és gyermekeink
lelkét a hagyomanyos értékek erejével!

6. Népdaléneklés a tanarképzésben, bolcsész-
képzésben

Vildgos, hogy pedagdgusképzéssel kell kezdeni a mun-
kat. Jomagam évek 6ta a Kéroli Géspar Reformadtus
Egyetemen folyé pedagdgus-tovibbképzésben, a dra-
mapedagoégia szakképzésben kidolgozott és alkalma-
zott Hagyomdnypedagdgia cimi kurzuson igyekszem a
magyar néphagyomdnyban rejlé segité lehet6ségekre
réébreszteni a pedagdgusokat 6vondéktdl gimndziumi
tanarokig. E hagyomdanypedagoégia kurzusnak a foly-
tatdsa a Kreativ ének-zenei-tdncos gyakorlatok cimi
targy. Meghivott el6adéként Farkas Zoltdn Batyu nép-
tancos, néptancoktato segit be, ketten tanitjuk a targyat.
A kurzus a magyar népzenének és néptincnak mint
anyanyelvnek a haszndlatdra épiil. Kodaly Zoltan zene-
pedagodgidjinak szellemében tevékenykediink, de a ké-
sébbi tdnchdzmozgalom egyéni és csoportos fejlesztd
funkcioit alkalmazzuk. Cél, hogy a hallgaté a megtanult
hagyomdnyos zene-, sz6veg- és mozgdselemekbdl krea-
tivan, szabadon, de hitelesen tudjon épitkezni, azokat
egyéni onkifejezésmodként legyen képes alkalmazni.

Nagy sikerrdl és hatékonysagrol szimolhatok be eze-
ken a hagyomdanypedagégiai 6rakon. Kildik a ndlunk
végzett hallgaték (akik gyakorlé tanarok, 6vénék) a kol-
légaikat is a kovetkez6 évi képzésre.

Mivel célunk az egészséges, teljes ember fejlesztése, se-
gitése, az imént vézolt, vallott és vallalt mivészetpedagé-
giai és mtivészetterdpids elvek értelmében a Kdroli Gas-
péar Reformdtus Egyetemen bolcsészhallgatoknak évek
ota tartok szabadon valaszthato6, gyakorlati népdalének-
1és-6rat is. Hangstlyozom, hogy nem mtivészképzésrél
van sz0. Pszicholdgus, torténész, magyar tandr, japan
vagy kommunikdacié szakos, szabadbolcsész, angoltandr,
mindenféle hallgaté nagy szimban és rendszeresen jir
ide. Megkérdeztem Oket is, szerintiik mire j6 az egyete-
men ez a népdaléneklés. Idézek a bolcsészhallgatoim vé-
laszaibol:

»A kollektiv tudattalant sikeriil megérinteni, [...] meg-
nyugtat, ellazit, segit egyéni életkrizist elviselni [...],
kapcsol az elédok életéhez [...], kdzben végre jo érzés
magyarnak lenni, nemzeti biiszkeséggel tolt el.”

y»Amikor népdalokat énekelek, olyan kozosség tagja-
nak érzem magam, melyhez szeretek tartozni, és amely-
ben meg tudom élni a magyarsdgomat... Tébb gyermek-
nek és felnéttnek meg kéne adnialehetéséget erre, a sajat
lelki kiteljesedésiik érdekébenis...”

»Elképesztd, milyen nehéz a XXI. szdzadban a mai fia-
talokat kihuizni a virtudlis vildgbol azért, hogy kozossé-
gi életet éljenek. A népdalok 6sszehozték az embereket,
tancoltak vagy éppen dolgoztak. A lényeg, hogy egyiitt
tették mindezt...”

ysNemcsak azért szeretek ide jarni, mert népdalokat
tanulhatok, hanem mert fizikailag is j6t tesz nekem [...].
Remélem, hogy egyszer majd a gyerekeimnek is meg tu-
dom tanitani ezeket a népdalokatis...”

»Az éneklés nekem segitett abban, hogy magabizto-
sabb legyek és nyissak médsok felé. Az egyiitt éneklés dltal
egymasra kell hangolédnunk, egymas hangjéval segitjiik
egymadst...”

»Sokkal jobban érzem magam az 6ra utdn, mintha csak
egy meditdcion estem volna at...”

»A népdalok olyan érzéseket is el6hoznak belélem,
amikrél nem is tudtam, hogy mélyen bennem vannak.
[...] Ugy érzem, az egyik legjobb dontésem volt folvenni
ezt az orat.”

Kulfoldi egyetemistaknak is tartok magyar népzenei
kurzust angolul, Erasmus-kurzus keretében, de az elmé-
leti-torténeti ismereteken kivil 6k is megtanulnak szé-
pen énekelni néhdny magyar népdalt magyarul, kiviilrél.
Orok emlékként magukkal viszik ezt hazdjukba, mint a
magyar kultdra egy darabjat.

A népdaléneklés gyogyitod szerepét, az ELTE-n folyd
hazai zeneterapeuta-szakképzésben is tanithatom évek
6taa Hang és terdpia cimt kurzuson, leend6 zeneterapeu-
taknak. A vildgon egyediildllénak szdmit az, ahogy itt-
hon a zeneterapeuta-képzésben a dalolas, a népdalének-
1és jelentSségét is folismerték. Ez nagyszer( lehet6ség!

A népdaléneklés tehit nemcsak az identitdsépités, az
onkifejezés, a terdpia és a kozOsségépités eszkoze a ha-
gyomanypedagogia és a lelkiegészség-nevelés szolgéla-
téban, hanem az egyik legjobb orszdgimdzs-épité, és a
kultdrakézi kommunikdcié hatékony csatorndjaként is
kivéléan tud miikodni.
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