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Janurik Marta

Az ének-zene oktatds megujulasinak lehetdségei'

m Az utobbi évek kutatdsai egyre inkabb aldtdmasztjdk,
hogy a zenetanulds az altaldnos kognitiv fejlédésre is ha-
tast gyakorol, a zenei képességek fejlédése dsszekapcsold-
dik a nyelvi készségek, az olvasds, a matematikai készségek
tejlédésével. A tanulmdny a zenetanulds transzferhatdsai-
nak elméleti megkozelitéseit és a tanuldssal valé kapcsolo-
ddsi pontjait mutatja be. Elsésorban olyan hazai 6sszefiig-
gés-vizsgalatok és transzferhatds-vizsgdlatok eredményeit
ismerteti, amelyek az ének-zene oktatds megujuldséhoz
szolgéltathatnak djabb szempontokat. A legujabb hazai
kutatdsi eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szak-
modszertani Kutatécsoport a témdval Osszefiiggd ered-
ményei szintén bemutatdsra keriilnek.

Tanulas, zenetanulas, transzfer
A modern oktatds szdmos ellentmondassal kiizd. Napja-
inkban az iskolai tudas elsajatitasa csak ritkdn torténik
a tanulds legtermészetesebb mddjdn, a tapasztalatszer-
zés Gtjan. A tantdrgyakra osztott tanuldsi folyamat soran
pedig a természet folyamatai fizikai, biologiai, kémiai
jelenségekre bomlanak szét. Eppen ezért a vilig szamos
orszagéban egyre fontosabbad vélik és oktataspolitikai el-
varasként fogalmazodik meg a tudds kiillonb6z6 kontex-
tusokban valé alkalmazdsa, transzferalhatosaga.

A tanulasi folyamatok kolcséndsen hatnak egymdsra,
a transzfer fogalmdn a régebbi tanulds hatdsat értjiik egy
Ujabb tanuldsi szitudcidban. A legszélesebb transzferka-
tegoridnak a kozeli és a tavoli transzfer tekinthetd: az
ugyanazon fogalmi teriiletek k6z6tt alkalmazhaté tudast
nevezik kozeli transzfernek, a kiilonbozé teriileteken
vagy kiilonb6z6 kontextusban bekovetkezé fejlédést pe-
dig tavoli transzfernek. A zenetanuldst kovetéen kimu-
tathaté transzferhatdsok e megkozelités szerint a tdvoli
transzfer kategéridjéba sorolhatok.

Feuerstein, Rand és Rynders strukturalis kognitiv
modosithatésig elmélete alapjan a tanuldsban fontos
szerepet toltenek be a mintdzat megérzés, a holisztikus

észlelés, valamint a szimultdn és Osszetett stimulusok
Osszekapcsoldsa és integrdlisa mint alapveté kogni-
tiv funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand
(2009) szerint ezek hasonlék azokhoz a kognitiv funkei-
0khoz, amelyek a zene &sszetevéinek mélyebb észlelésé-
vel kapcsolatosak, és amelyeket a tanulds egyéb teriilete-
inisrelevansnak tekintiink. Emellett a zenetanulds soran
fontos szerep jut az 6nszabélyozdsnak is, amely képessé
teszi az egyént a megfigyelésre, a lehetéségek és alterna-
tiv valaszok felmérésére, az érzelmi reakcidk kontrollala-
sdra, miel6tt egy tevékenységbe kezd. Ez a funkcié alap-
vetd a zenei el6adds és a zenehallgatds sordn, de a tanulas
dltaldnos folyamataban is nagy jelentésége van.

Huttenlocher szintén a zenei tevékenységek komp-
lex jellemz6it emeli ki. A zenetanulds magédba foglalja
a rendszeres napi gyakorldst, a kottaolvasast, kiterjedt
zenei sorozatok memorizaldsat, valtozatos zenei struk-
tardk elsajétitdsat. Fokuszalt, kitartd figyelmet igényel,
emellett technikai (motoros) készségek folyamatos el-
sajatitdsat, valamint az érzelmek hagyomdanyok altal
irdnyitott kifejezésének elsajatitdsdt. A tapasztalatok e
kombindacidi pozitiv befolydssal lehetnek a kogniciora,
killonosen gyerekkorban, amikor az agy még nagyon
plasztikusan fejlédik és érzékeny a kérnyezeti befolyd-
sokra. Dowling és Harwood ugyancsak a zenei pro-
dukci6 Gsszetettségét hangsulyozza: , A zenei el6adds
szimultin médon magéba kell hogy foglalja a gondol-
kodast, a hallgatdst, az emlékezetet, a cselekvést, sét az
érzelmeket is” (Dowling és Harwood).

A Kodaly-koncepci6 szerinti mindennapos ének-zene
oktatds lehetséges készség- és képességfejlesztd, szemé-
lyiségformalé hatdsait szemlélteti egy amerikai pszicho-
logusok altal készitett osszefoglald, amelyet énekérak
latogatdsa nyomdn készitettek. A munkaanyag a Kodély
Musical Training Institute altal tervezett kisérlet, a Ko-
daly-programon nevelkedé gyermekek pszichologiai
vizsgalata elokészitésének részét képezte.



Az 6sszefoglalas a nyelvi oktatdsban is szerepet jatszo,
az ének-zene tanulds sordn fejl6d6 készségek kozil tizen-
kett6t emel ki. Ilyenek példdul: a nyelvi intondcié finom
kilonbségeinek megkiilonboztetése, beszédhangok el-
kiilonitése, hangzéformadlas, kiejtés, figyelem, kapcsola-
tok felismerése, elvont fogalmakkal torténé manipuldcio,
szimbolumok és értelmezésiik. A matematikaoktatdsban
nyujthat segitséget példaul a szimbolumegységek felis-
merése, a szimbolumon beliili kapcsolatok megértése, a
szimbdlumokkal torténé manipulalés fejlédése. Az em-
lékezet és figyelem tekintetében a kinesztetikus, vizuélis
ésauditivemlékezet erdsitését, a figyelem idStartaménak
novekedésilehetéségét tapasztaltak. A mozgdsi képesség
vonatkozdsdban a mozgaskoordindciot, a finom moz-
gésok fejlesztését emelték ki, valamint a térben torténd
mozgisi lehet6ségeket a jatékokkal, tincformakkal. Az
egyuttmtikodés képességének fejl6dését segitheti példa-
ul az instrukcidk pontos megfigyelésének és kovetésének
fejlodé képessége, a kozos munka szabalyainak betartd-
sa, az onfegyelem, a pozitiv énkép kialakitdsa, az 6nall6
munkavégzés képessége, a csoporton belili személyes
kapcsolatok kialakuldsa, valamint a csoporton beliili 6n-
kéntes egytttmtikodés, a csoport céljainak atvétele.

A zenei tevékenységek, ahogyan a fenti elemzések is
mutatjak, igen Osszetettek és az empirikus vizsgalatok
szamdara nehezen megkozelitheték. Azonban valameny-
nyi zenei képesség és zenei tevékenység alapjit a zenei
észlelés jelenti. A zenei észleléshez kapcsolodo készségek
és képességek vizsgdlatdra szdmos zeneiképesség-teszt
elérhetd, éppen ezért a transzferkutatdsok elsésorban a
zenei észlelés vizsgalatan alapulnak.

A zenei észlelés és reprodukcio fejlodését érinté
vizsgalatok és tanulsagaik

A zenei megismerési folyamat els6 [épését az akusztikus
ingerek érzékelése jelenti. A fizikai-akusztikai jellem-
z8k altal hordozott informdcié azonban nem egyszer-
en a hangmintdzatokban rejlé invariancidk érzékelése,
hanem a megismerés altal vezérelt szelektiv folyamat.
A hangoknak négy pszicholégiai mindésége van, amely
killonosen fontos a zenében: a hangmagassdg, az idétar-
tam, a hanger6 és a hangszin. Ezek azok a fontos tulaj-
donséagok, érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszer-
26k és el6adok irdnyitanak, illetve a hallgatok is ezek felé
fordulnak (Dowling és Harwood).

A zenei percepcidé moduldris elmélete alapjn a zenei
teldolgozdsért felel6s modulon beliil a zenei hangminta-
zatok hangmagassigon alapulé feldolgozdsa, valamint
az id6beli vagy temporilis feldolgozdsa egymastdl el-

kiiloniilten szervezddik (Peretz és Coltheart). Ennek
koszonhetéen gyermekkori fejlodésiik is eltéré utat jar
be. A hangmagassagon alapulé percepci6 észlelése terén
a zenei hangmintdzatok hdrom fontos tulajdonsdga ki-
16niil el: a hangmagassag, a melédia, valamint a harmo-
nia. A ritmus a zenében két 0nalld szervezédést mutat, a
csoportositdst és a metrumot. Valdszintileg a legalapve-
tobb aspektusa a zenének, mivel olyan zenei miifajokat
is ismeriink, amelyek nem tartalmaznak hangmagasség-
mintdzatokat.

A zenei észleléséhez kapcsoléddan a hallds utdni meg-
kilonboztetés mellett a zenei tesztek a reprodukcids
készségeket, a hallds utdni éneklés, valamint a ritmus-
tapsolds fejlettségét is gyakran vizsgaljak. A zeneoktatas
modszertana, illetve a zenei képességek fejlettségének
megitélése szempontjabol fontos, hogy a két teriilet gyer-
mekkori fejléddése, fejlettsége igen nagy eltérést mutat.
A hallds uténi megkiilonboztetés fejlédésében fontos
szerepe van a fogalmi fejlédésnek. A zenei észlelés vizs-
gélata sordn a gyermekek dltal a mindennapok sordn mar
ismert fogalmak, fogalomparok (példéul azonos-kiilon-
b6z8, lassu-gyors, magas-mély) zenei hangmintdzatokra
valé alkalmazdsdra, valamint a zenei hangmintdzatok-
nak az emlékezetben valé megtartasdra is szitkség van.
Eppen ezért a fejlédésben szerepet kap a rovid téva me-
moria és a figyelem is. A reprodukcios készségek miko-
déséhez pedig elsésorban az énekléshez és a ritmustap-
soldshoz sziikséges pszichomotoros készségek fejlettsége
sziikséges. Jellemz6, hogy a hallds utdni megkiilonboz-
tetés, valamint a reprodukcio kozott 6vodaskorban még
nincs kapcsolat, hatéves korban is kozepesnél gyengébb,
r=0,31 korreldcié mutathato ki. A két tertlet kozotti osz-
szefiiggés magasabb évfolyamokon is legfeljebb kozepes
erésségli. Gyakori tehat, hogy a jo éneklési és ritmus-
tapsoldsi készséggel rendelkezé gyermekeknek a zenei
hangmintdzatok 6sszehasonlitisahoz sziikséges fogalmi
fejlettsége nem ér el hasonléan magas szintet, illetve az
is gyakori, hogy az éneklés vagy a ritmusreprodukcié
alacsony szintje fejlett hallds utdni megkilonboztetéssel
tarsul. Az éneklés és a ritmusreprodukcios készségek fej-
lettségének megitélése a zenei képességeinkrol alkotott
véleményiink kialakitdsaban azonban doéntd szerepet
jatszik. A tanulok még felsébb évfolyamokon is nagyobb
mértékben az éneklés, kisebb mértékben pedig a ritmi-
kai reprodukcids készségeik észlelt fejlettsége alapjan
dontenek zenei képességeik fejlettségérdl. A zenei észle-
1és fejlettségének mértékérdl ugyanakkor nincsen tudo-
masuk (Janurik és Jézsa). Emellett egy kordbbi kutatds
aztis kimutatta, hogy a hetedikesek tobbsége gyongének

1



42

tartja sajat éneklését, ritmikai képességeinek fejlettsé-
gét pedig kozepesnek. Az elébbiek figyelembevételével
mindez a zenei képességek téves megitéléséhez vezet.
Eppen ezért rendkiviil fontos a reprodukciés készségek
tejlesztése. Fejlodésiik szempontjdbdl szenzitiv idészak
az 6voddaskor, valamint az iskolai tanulds kezdeti szaka-
sza. A reprodukcids készségek fejlédésében meghatarozé
a rendszeres gyakorlds lehetdsége. Otéves korban egy-
szer(i fejleszté modszerekkel, mindennapos énekléssel
mar harom hénap alatt is nagymértékben fejleszthetok, a
gyermekek a mésodik osztalyos tanulok fejlettségi szint-
jét érhetik el (Gévayné Janurik). A megfelelé gyakorldsi
lehetéségeket biztosité ének-zene oktatds eredménye-
ként elsé osztilyban az éneklés és a ritmikai készségek
jelentés fejlédése szintén kimutathaté (Szabé, Janurik
és Jozsa). A hallds utdni megkiilonboztetés évodaskor-
ban még nem mutat nagyobb elérelépést. Fejl6déséhez
arendszeres éneklés, a zenei jatékok ebben az életkorban
mégnem jarulnak hozzd, ehhez szisztematikus, a fogalmi
fejlédést is tdmogaté fejlesztésre van sziikség (Janurik,
Antal-Lundstrom és Jézsa). Mindezek arra hivjik fel a
figyelmet, hogy a hatékony zeneoktatds szempontjabol
fontos a két tertilet eltéré fejlédési itemének ismerete, a
gyakorlds lehet6sége, valamint a minél hatékonyabb fej-
lesztémddszerek tudatos alkalmazasa.

A tovébbiakban a zenetanulds transzferhatds-vizsgd-
latai kertilnek bemutatdsra, els6sorban azon teriileteket,
amelyekhez kapcsoléddan hazai kutatasok is folytak.

Transzferhatas-vizsgalatok

Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasas
A transzferkutatdsok egyik fontos teriilete a zenei és a
nyelvi képességek kapcsolatdra vonatkozik. A zenei és a
nyelvi észlelés a hallas teriiletén a két legmagasabb szinti
észlelési folyamat. Noha strukturélis szervezédésiikben
kilonboznek és fejlédésiik is eltérd utat jar be, a kogni-
tiv feldolgozas szintjén létezik egy mélyebb kapcsolat; a
két teriilet kozott megosztott mitkodések feltételezhetdk,
amelyek kiilonosképpen gyermekkorban relevansak.
McMullen és Saffran dllispontja szerint miikodik egy
hangkategéridk tanuldsira szolgdlé koézoés mechaniz-
mus; szdmos vizsgélat igazolja, hogy gyermekkorban a
zenei észlelés olyan kognitivképességekhez kapcsolddik,
amelyek a fonéma- és fonoldgiai tudatossigban is szere-
pet jatszanak. A beszédhangok és fonémdk informacioi-
nak feldolgozasa, valamint ezek kapcsolata a fonéma-
vagy fonoldgiai tudatossdggal, meghatdrozoéan fontos az
olvasastanulds kezdeti szakaszdban. A vizsgilatok egy
része els6sorban a fonoldgiai tudatossdg és a ritmusész-

lelés Osszefiiggését hangsulyozza, més résziik pedig a
hangmagassdg-észlelés fejlettségének vagy a hangmagas-
sag-feldolgozas és az idébeli feldolgozds egyriittes fejlett-
ségének kapcsolatit igazolja (Janurik, Antal-Lundstrém
és J6zsa).

Az angoltd] eltérd, sekély ortogrifidji magyar nyelv-
re vonatkozé hazai kutatdsi eredmények szintén azt té-
masztjak ald, hogy a zenei észlelés a magyar nyelv ese-
tében is szerepet jitszik a beszédészlelés fejlettségében.
Egy digitalis eszk6zok alkalmazdséval, elsé osztilyos
tanulok bevondsaval folytatott zenei kisérletben a kisér-
leti csoportban a zenei képességek jelentdsebb fejlédése
mellett a fonolégiai tudatossdg szignifikdnsan nagyobb
mértéka fejlettsége is kimutathatoé volt. A fonoldgiai
készségek, valamint a ritmikai készségek fejlettsége ko-
z0tt szignifikdns, kozepes erdsségii korrelacié mutathaté
ki. A hangmagassig-észlelés és éneklés dsszevont fejlett-
ségi mutatdjaval ennél gyengébb, de szintén szignifikdns
az Osszefiiggés (Janurik, Mucsi, Szabé és J6zsa).

A beszédészlelés szempontjébdl meghatirozéan fon-
tos az 6vodaskori fejlédés. Hazai kutatdsok ugyanakkor
azt mutatjak, hogy az els6é osztilyt kezdé gyermekek
tobb mint fele kialakulatlan beszédhanghallds-készség-
gel kezd olvasni és irni tanulni. Mindezek madr az olva-
sastanulds kezdeti szakaszdban el6rejelzik a kés6bbi
problémakat. Két olyan hazai vizsgalat is ismert, amely
aldtdmasztja, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segit-
séget nyujthat a zenei oktatds. Egy nagycsoportos évodas
gyermekekkel folytatott kilenc hénapos, mindennapos
éneklésen és dalos jatékokon alapuld zenei fejlesztSki-
sérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztés eszkozeivel a
beszédhanghallds szignifikins mértékben fejleszthetd
(Gévayné Janurik). Egy tovabbi, a beszédészlelés fej-
16dését elbsegit és az olvasds elokészitését célzo zenei
fejleszt6program, a Ldthaté hangok négy honapos hatds-
vizsgalata pedig azt mutatta, hogy a zenei észlelés fejlesz-
tése jelentés mértékben hozzdjrulhat a beszédhanghal-
14s fejlédéséhez (Janurik, Antal-Lundstrém és J6zsa).

A zenei képességek és az olvasas Osszefiiggése is ki-
mutathaté. Gévayné Janurik (2010) elsé osztilyban a
harmonia- és ritmushalldsnak egyiittesen 10 szdzalékos
magyardzéerejét mutatta ki az olvasds fejlettségéhez.
Misodik osztalyban a szimolds, iras, helyesirds és a zenei
képességek bevondsaval alkotott regressziés modell alap-
jin a legnagyobb, 13 szdzalékos magyardzdereje a zenei
képességeknek van az olvasis fejlettségének egyéni elté-
réseihez. A zenei képességek fejlesztése kiillonosen fontos
segitséget nyujthat az olvasds elsajatitdsahoz az alacsony
iskolai végzettségt sztl6i hattert gyerekek szdmdra. Az



alapfoku végzettségili sziilék gyermekei korében a szd-
molds, irds, helyesirds, zenei képességek és az intelligen-
cia bevondsaval kialakitott regressziés modell alapjén a
legjelentdésebb, az intelligencidndl nagyobb, 20 szdzalé-
kos magyarazoéerdvel a zenei képességek fejlettsége bir az
olvasds fejlettségéhez. Az MTA-SZTE Enek-Zene Szak-
moédszertani Kutatdcsoport digitalis eszkozok énekorai
alkalmazaséval folytatott kisérleti eredményei szintén a
zenei képességek fejlettsége és az olvasds eredményessé-
ge kozotti kapesolatot tdmasztjik ald. Az egy tanéves ki-
sérletben a széolvasds jelentésen fejlettebb volt a kisérleti
csoportban (Janurik, Mucsi, Szabé és Jozsa).

Kottaolvasas és olvasas

A kottaolvasasnak a szolmizdcion keresztiil valé ko-
rai megismertetése a hazai altalinos ének-zene oktatds
gyakorlatdnak a vildgon szinte egyediilallé sajdtossaga,
amellyel kapcsolatban azonban — mind az oktatas és el-
sajatitds hatékonysagit, mind pedig az ének-zene tanu-
l4s irdnti motivacidra gyakorolt esetleges negativ hatdsat
tekintve — problémak is felmeriilnek. Hazai kutatdsok
alapjan a korai olvasés fejlddését a kottaolvasés korai el-
sajatitdsa is segitheti; elsajatitdsuk mértéke a tanulds ko-
rai szakaszdban er6s kapcsolatot mutat. Az MTA-SZTE
Enek-Zene Szakmédszertani kutatécsoport kutatisa
alapjan a szolmizdci6 és a szbolvasds fejlettsége kozott
els6 osztalyban kozepes erdsségli, r=0,59 szignifikdns
osszefiiggés mutathaté ki. A szolmizdci6, a fonoldgiai
tudatossdg és a mentalis lexikon fejlettsége bevondsaval
alkotott regressziés modell alapjan a szolmizicio fejlett-
sége 27 szazalékban magyardzza meg a széolvasds elsaja-
titasanak egyéni eltéréseit (Surjén és Janurik).

Matematika és zenei képességek

A kutaték szdmos lehetéséget latnak a matematikai ké-
pességek zenei kornyezetben torténd fejlesztésére is.
A zenetanulds fejlesztd hatdsa a térbeli-idébeli képessé-
gekre az utébbi évtizedek kutatdsainak koszonhetéen
szintén bizonyitottnak tinik. Kokas Kléra zeneévoda-
sokkal és ének-zene tagozatos tanuldkkal végzett vizs-
galatai sordn (1972) a matematikai feladatok kapcsin
megdllapitotta, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban és
hatékonyabban dolgoztak és joval kevesebbet hibaztak.
Gombads és Staché szamottevé kiillonbséget mutatott kia
zenét még nem tanuld és a zenét egy éve tanuldk zenei és
matematikai képességei kozott (2006). Gévayné Janurik
vizsgalatdban (2010) a tanulds szempontjibél fontos
alapkészségek koziil a zenei képességek legerdsebb, koze-
pes erdsségli osszefiiggése szintén a szamoldsi készséggel

volt kimutathaté mind 6voddskorban, mind pedig elsé
és mésodik osztdlyban. A zenei észleléshez kapcsolédo
készségek koziil a legnagyobb szerepe a ritmushalldsnak
volt a szdmolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulds és az intelligencia kozotti Osszefiiggések
szintén kimutathatok. Korreldciojuk a legtobb kutatas-
ban 0,24 0,45 kozotti; alegjellemz6bb érték a 0,30 korili
korreldcids egyiitthatd. A hazai kutatdsok alapjan a zenei
észlelés fejlettsége az intelligencidval csaknem megegye-
z6 mértékben magyardzza meg a szamolds fejlettségének
egyéni eltéréseit elsd osztalyban (16 szazalék; 17 szdza-
1ék). Az alapfoki iskolai végzettségti sziil6k gyermekei-
nek korében pedig a zenei észlelés fejlettségének az in-
telligencidnal is nagyobb magyarézéereje van. (Gévayné
Janurik)

Enek-zenei tagozatos tanulékkal végzett longitudina-
lis vizsgalatdban Barkéczi és Pléh az intelligencia-6ssze-
tevok koziil a kreativitds novekedését mutatta ki. Vizsga-
latuk (1977) azt is megerdsitette, hogy a mindennapos
zenei nevelés megel6zheti a hdtranyos helyzetbdl indulo
tanulok leszakaddsat.

Ujabb kutatisokban a zenei transzferhatisok létre-
jottében a végrehajté funkciok kozvetitd szerepe is fel-
meril. Degé, Kubicek és Schwarzer pozitiv kapcsolatot
mutatott ki a zenetanulds id6tartama és az intelligencia
fejlettsége kozott (2011) csakigy, mint a tanulds eredmé-
nyességéhez leginkdbb hozzdjérulé végrehajté funkciok
ot, kiilonboz6 Osszetevdje kozott. Szerintiik ez magya-
razattal szolgdlhat a zenetanulds altal kivaltott intelli-
gencianovekedés jelenségére is. Ugyanakkor azt is fel-
tételezhetjiik, hogy a kordbbi kutatdsok 4ltal kimutatott
kapcsolat mar egy egyszer(ibb szinten, a zenei észlelés,
a zenei hangmintézatok (hangmagassdg, ritmus) dssze-
tevéinek észlelése szintjén is megragadhaté. Egy hazai
vizsgalat a mel6dia- és a hangmagassag-megkiilonbozte-
tés (r=0,26; r=0,31) szignifikdns korrelaci6jat mutatta ki
a munkamemoria terjedelmével. A végrehajt6 funkcié-
nak a figyelem fenntartasa (self-regulated inhibition) és
a gondolkodés rugalmassiga (mental set shifting) kom-
ponensei és a zenei észlelés altaldnos fejlettsége kozott
mutathaté ki alegerésebb, kozepes mértéki 6sszefiiggés
(r=0,53) (Janurik, Szabé és J6zsa).

A zenei észlelés korai fejlettsége és a tanulasi
eredményesség

A tovébbiakban két olyan zenei fejlesztéoprogram ke-
rill rovid bemutatdsra, amelyek az iskolai felkésziiltség
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mértékét a DIFER tesztrendszer segitségével vizsgéltak.
Emellett ismertetjiik egy hét éven ét folytatott, longitudi-
nalis kutatds eredményeit is. E vizsgalatok megerdsitik,
hogy a korai zenei nevelés olyan készségek és képességek
tejlédését is el6segitheti, amelyek mind az eredményes
iskolakezdés, mind a késébbi tanulmanyi eredményes-
ség szempontjdbol meghatdrozoéan fontosak.

A DIFER tesztrendszer segitségével a gyermekek fej-
16dése, iskolai tanuldsra valé felkésziiltsége dvoddskortol
kezdédéen pontosan mérheté (Nagy, Jézsa, Vidékovich
és Fazekasné). A tesztrendszer segitségével, tobb ezer
6vodas és kisiskolds gyermekkel folytatott vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége nem megfelelé
telkésziltséggel kezdi meg iskolai tanulmdanyait. A hat-
rényos helyzetdi, szegényes nyelvi kérnyezetben felnové
gyermekek lemaradasa pedig kiillonésen nagy.

Kilenc hénapos 6vodai fejlesztéprogram rend-
szeres énekléssel

Gévayné Janurik Madrta kilenc honapig tartd, nagycso-
portos 6vodas gyermekekkel folytatott zenei programja-
nak (2010) célja az iskolara valé felkésziilés tamogatésa
a zenei képességek fejlesztésének segitségével. A kisér-
let alapjét az éneklésben, dalos jatékok jatszdséban vald
napi tobb (legaldbb nyolc), néhany perces alkalommal
valo részvétel jelentette. A szdndékosan egyszerti mod-
szerekkel folytatott zenei program nem igényelte zenei
végzettségl pedagdgusjelenlétét, célja az volt, hogy a fej-
lesztést barmilyen 6voddban megvaldsithatd, egyszerd
korilmények kozott segitse elé. Az eredmények azt iga-
zoltak, hogy az éneklés és ritmustapsolds 6vodaskorban
nagymértékben fejleszthetd, és a zenei fejlesztésnek mar
ez az egyszerti mddja is hozzédjérul a gyermekek dltalanos
kognitiv fejlédéséhez. A kisérleti csoportban a zenei ké-
pességek fejlédésével parhuzamosan tobb, az iskolai ta-
nulds megkezdésének sikeressége szempontjibdl fontos
alapkészségis szamottevden fejlédott. Nagycsoportban a
zenei képességek fejlettsége 21 szdzalékban magyardzza
meg az eredményes iskolai tanulds szempontjabol meg-
hatdrozéan fontos készségek egyéni eltéréseit.

A Ldthaté hangok program hatasvizsgalata

Az Antal-Lundstrom Ilona éltal fejlesztett Ldthatd
hangok program a nyelvi és a zenei észlelés, valamint a
kommunikacié fejlédésének elbsegitésére és az irds,
olvasds elsajatitasinak elkészitésére iranyul (Antal-
Lundstrém). Alapjit a zenei és nem zenei hangok akusz-
tikai tulajdonsdgainak megfigyelése jelenti. A program a
hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és szimbolikus

fokozatokon keresztill fejleszti a gondolkodadsi, elemzé-
készségeket és a szimbolumok megértését.

Hatdsvizsgalatanak céljébdl Janurik, Antal-Lundstrom
és Jozsa négy honapos fejlesztékisérletet szervezett
(2018). A program mind a zenei képességek, mind pedig
a DIFER tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkészségek
fejlédése szempontjabdl sikeresnek bizonyult. A kisér-
letben részt vevé gyermekek zenei képességei a teljes
tesztre vonatkozéan kétszer nagyobb mértékben fejléd-
tek. A legnagyobb mértéki el6relépést éppen a fogalmi
tejlédést is igényl6, hallds utani megkiillonboztetés kész-
ségei mutatték: a hangmagassig-megkiilonboztetés tobb
mint hdromszor, a ritmusmegkiilonboztetés tobb mint
négyszer nagyobb mértéki fejlédése volt kimutathato.
Emellett a dallaméneklés és a ritmusreprodukcio szintén
szignifikdnsan nagyobb mértékben fejlédott.

Aprogram azeneiképességek fejlédésével parhuzamo-
san az iskolai tanuldsra vald felkésziilést is jelentSsen el6-
segitette. Utéméréskor az DIFER teszttel vizsgélt elemi
alapkészségek altalanos fejlettségi mutatdja terén a prog-
ramban részt vevé gyermekek szignifikdnsan fejlettebbek
voltak. Az elemi alapkészségek koziil a beszédhanghallds
kétszer nagyobb mértékii fejlédése volt megfigyelhetd.
A gondolkodasi készségek fejlettsége a kisérleti csoport-
ban eléméréskor elmaradt a kontrollcsoporttol, utomé-
réskor azonban szignifikinsan fejlettebbek voltak. Az
eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a
hangok akusztikus tulajdonsigaira vonatkozé megfi-
gyelések, elemzések, mindezek dbrazolasa, leképezése,
valamint az ezekb6l levonhaté tapasztalatok maguk utdn
vonhatjédk a beszédészlelés, a relaciok és tapasztalatok 4l-
taldnosabb megértését is. A szocidlis készségek nagyobb
mértékii fejlédése szintén megfigyelhetd volt.

Egy hét éven it folytatott, longitudindlis kutatds emel-
lett azt is igazolta, hogy a zenei észlelés korai, els6 oszta-
lyos fejlettségének hosszabb tévu is hatdsa is lehet, el6re
jelezheti a késébbi, tanulményi eredményességet is.

Hétéves longitudinalis kutatas
Janurik és Jézsa hét éven 4t folytatott longitudindlis ku-
tatasdnak (2017) részeként a zenei észlelés, valamint az
olvasds, szdmolds és az intelligencia els6 osztilyban mért
fejlettségének elorejelzé erejét vizsgaltdk a tanulmé-
nyi eredményességre hetedik osztilyban. Eredményeik
alapjan a zenei észlelés és reprodukci6 elsé évfolyamon
mért fejlettsége elore jelzi a késébbi tanulményi sikeres-
séget még hetedik évfolyamon is.

Elsdsorban a ritmushallds (megkiilonboztetés és rep-
rodukecid) korai fejlettségének jelentdsége lathats, 16



szdzalékos magyardzdereje mutathaté ki a tanulmdnyi
atlaghoz hetedik évfolyamon. A ritmikai készségek els6
évfolyamon mért fejlettsége az intelligencidndl 6 szdza-
lékkal nagyobb magyardzderdvel bir a tanulmdényi atlag
egyéni eltéréseihez. Osszesen hat olyan iskolai tantérgy
van, ahol a korai ritmusészlelés fejlettségével szemben az
intelligencidnak nincs jelentékeny magyarazdereje, két
tantdrgy tanuldsdnak sikerességéhez pedig egyenlé mér-
tékd elérejelzd erével birnak.

Mindezek meger6sitik a zenei észlelés és a megisme-
rés dltaldnos szinvonala kozotti 6sszefiiggést. Az intelli-
gencidnak a ritmushallassal szemben kisebb elére jelzé
erejével kapcsolatos eredmény pedig azért lehet fontos,
mert az intelligencidt a személyiség olyan, viszonylag al-
landé jegyének tekintjiik, amely meghatdrozza és bizo-
nyos mértékig be is hatdrolja a megismerés és a tanulds
dltaldnos szinvonalat. Ezzel szemben a ritmikai készsé-
gek 6voddban és az iskolai évek kezdeti szakaszéban je-
lentés mértékben fejleszthetSk. A longitudinalis vizsga-
lat a korai ritmus percepcié magyarazéerejének az anya
iskoldzottsdganal 7 szdzalékkal nagyobb mértékii hozza-
jaruldsat mutatta ki a hetedik osztalyos tanulmanyi ered-
ményességhez. Ez arra utal, hogy a zenei képességek ko-
rai fejlesztése olyan eszkoz lehet, amely kompenzélhatja
aszocidlis hattérb6l ad6do lemaradast. Az iskolai tanulas
kezdetén, hatéves korban, a ritmikai készségek fejlddése
szempontjdbdl szenzitiv életkorban fontos szerepe lehet
a rendszeres és a képességfejlesztés szempontjébol haté-
kony médszereket alkalmazé zeneoktatdsnak.

Osszegzés
A tanulményban bemutatott transzferhatds- és Ossze-
fuggés-vizsgalatok arra torekednek, hogy az empirikus
kutatdsok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepedago-
gusok gyakorlati tapasztalatait. A kutatdsok megerdsi-
tik, hogy a zenetanulds a személyiség sokoldalu fejl6dé-
sét segitheti gyermekkorban. A rendszeres zenei nevelés
olyan, fontos fejlodési lehetségek mellett, mint példdul
a gyermekek érzelmi, esztétikai vagy jellemfejlédése, a
megismerés dltaldnos szinvonaldra is hatdssal lehet; hoz-
zdjarulhat az iskolai eredményességiikhoz is, amely to-
vabbi életmindségiikre szintén pozitiv hatdst gyakorol-
hat. A kutatdsok azt is igazoljak, hogy a zenei nevelésnek
killonosen nagy jelentdsége lehet a hatranyos helyzett
gyermekek szdmdra, segithet megel6zni vagy lekiizdeni
alemaradast.

Tobb hazai kutatds a korai zenei nevelés jelentségé-
re hivja fel a figyelmet. A zenei képességek, kiilonosen
6vodaskorban és az iskolai tanulds kezdeti szakaszdban

hatékonyan fejleszthetdk, és fejlédésiik tovabbi fontos
kognitiv készségek fejlodését vonhatja maga utdn.

Ugyanakkor mindennapi tapasztalataink és az utébbi
években folytatott kutatidsok eredményei azt bizonyitjak,
hogy az éltaldnos, nem ének-zenei tagozatos oktatds a je-
lenlegi formdjaban és alkalmazott médszereivel tévol 4l
attol, hogy élményszerd zenei tevékenységeket és sokol-
dald képességfejl6dési lehetéségeket nyujtson a fiatalok
nagy része szamdra. A zeneoktatds tdrsadalmi megbe-
csiiltsége szintén negativ képet mutat, a tanuldk és a pe-
dagbgusok egyarant a legkevésbé hasznos tantdrgyként
tartjék szimon az ének-zene 6rékat.

Mind a zeneoktatds megujuldsa, mind pedig térsadal-
mi elfogadottsiga szempontjibol fontos lehet olyan dj
modszertani lehet8ségek és oktatdsi anyagok kidolgo-
zdsa, amelyek elsdsorban az aktiv zenei tevékenysége-
ket, a mozgassal, dramatizdlassal egybekotott éneklést,
az énekes és ritmikai jatékokat, a hangszerjatékot (pél-
ddul egyszer( ritmushangszerek vagy fivds hangszerek
hasznélataval), az improvizaciét és ezeken keresztiil a
zenei képességfejlesztést helyezik el6térbe. A zenetor-
téneti ismeretek — elsésorban fels6 tagozaton torténé
és kevéssé hatékony — tulzott hangsilyozdsa helyett ér-
demes lehet inkdbb elétérbe helyezni az élményszerd,
aktiv zenélési lehetéségeket, a zene és a zenélés iranti
pozitiv attittid kialakitdsdt. Ehhez segitséget nyujthat-
nénak példéul olyan programok, amelyeket a Magyar
Tudomdinyos Akadémia Tantargy-pedagodgiai Prog-
ramjanak keretein belil mik6dé zenepedagdgiai kuta-
tocsoportok dolgoztak ki.

Az iskolai ének-zene oktatds és a hangszeroktatds in-
tézményi elkiloniilését oldhatnd fel, ha a zeneiskoldban
hangszert tanulé gyermekek az ének-zene ordkon is
jatszhatndnak hangszereiken. Ez természetesebbé, elfo-
gadottabba tehetné a hangszerjatékot, az egyiitt zenélést.
Misrészt a hangszeren nem tanulok érdeklédését is fel-
kelthetné az aktiv zenélés, a hangszerjaték irint. Emellett
ahangszeren nem tanulék is részt vehetnének a kozos ze-
nélésben egyszertbb ritmuskisérettel vagy konnyebben
elsajatithat6 hangszerek hasznélataval.

A megujulds tovabbi lehetéségét veti fel példaul a dra-
mapedagoégia eszkozeinek felhaszndldsa az ének-zene
oktatdsban. Ezen a téren a népzenei anyag mellett fon-
tos lehet énekes jatékgytjtemények létrehozdsa is olyan
szovegekre alapozva, amelyek értékkel birnak, ugyanak-
kor a kiilonb6z6 korosztalyok igényei szerint kénnyen
megkozelithet8k, és énekes, dramatizélt el6addsuk még
fels6bb évfolyamokon is aktiv, oromteli zenélési lehetd-
séget kindlna a fiatalok szdmadra.
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A XXI. szdzadi fiatalok természetes érdeklédéssel és
figyelemmel fordulnak a digitalis eszk6zok haszndla-
ta felé. Eppen ezért szintén a megutjulds lehetdségeként
érdemes figyelembe venni a digitalis oktatdsi eszk6zok,
digitalis tananyagok fejlesztését és énekorai felhaszni-
lasit. Az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmédszertani Ku-
tatocsoport ezen a téren folytatott kutatdsi eredményei,
modszertani fejlesztései, digitalis tananyagok, ératervek
a Kutatécsoport honlapjan megtalalhatok.

A zenetanulds olyan eszkdz, amely sokoldalu és 6rom-
teli fejlodési lehet8séget nydjthat a gyermekek szdmdra.
Fontos, hogy éljiink vele!
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