78

Nemes Laszléo Norbert

Az énekléssel és mozgassal megélt zenélés

és zenebefogadas 6rome

m A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Intézete ko-
zel 6t évtizede a Koddly-koncepcio alapjan kidolgozott altald-
nos zenei, eléadémiivészi és mddszertani képzés nemzetkozi
kézpontja. Az elmult években a korabbi évtizedekhez képest
sokkal tobb szdlon igyekszik a magyar zenepedagdgia fejlesz-
tésében is katalizatorként kozremiikodni.

Az Intézetben folyo, illetve az Intézet altal irdnyitott szak-
mai munka igen fontos része a négy évvel ezelétt elinditott
tigynevezett Mintaiskola Program a budapesti Kés Kéroly Al-
talénos Iskoldban, a kecskeméti Reformatus Altaldnos Isko-
laban, a Virosmajori Gimnaziumban és a Virosmajori Ovo-
daban. A Mintaiskola Program célja az, hogy a zeneoktatds
teljes vertikumdéban mutassa be a Kodély nevével fémjelzett
magyar zeneoktatds gyakorlatét, tovdbba bizonyitsa ennek a
gyakorlatnak az eredményességét s ezdltali 1étjogosultsagat.
A Mintaiskoldkban foly6 zenepedagégiai munkit egy szak-
modszertani kutatémunka szolgalataba allitottuk.

AMagyar Tudomdnyos Akadémia Agyi Képalkoté Munka-
csoportja dr. Honbolygé Ferenc vezetésével és a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem dr. Deszpot Gabriella tudomdnyos
fémunkatars és Szirdnyi Borbala mivésztandr vezetésével 1ét-
rehozta az Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgdssal nevi ku-
tatdcsoportot, amely — irdnyitdsommal - azt vizsgdlja, hogy
milyen 4j tanitisi modszerek segitségével lehetséges isko-
laskoru gyermekek szdmdra az éneklést, a zenetanuldst még
oromtelibb folyamattd alakitani, s miként lehet a most felno-
vekvd generdciokat Kodély gondolatai mentén a zenei érté-
keket felismerd és azt befogadni is képes feln6ttekké nevelni.
A Magyar Tudomdnyos Akadémia szakértéi ebben a prog-
ramban azt kutatjék, hogy az dltalunk kidolgozott 4j szem-
léletti, az éneklést és a zenehallgatdst egyarant ritmikus vagy
szabad mozgassal kisért, jatékos tanitdsi modszerek miként
hatnak a zenetanulds eredményességére, s mindennek milyen
kovetkezményei vannak a kognitiv képességek fejlodésére.

»A tantirgy-pedagdgiai fejlesztés két zenepedagdgiai mo-
dell tartalmi kidolgozasdra irdnyul, amelyek kozos jellemzdje,
hogy az éneklést és a zenehallgatast a mozgasos cselekvéssel
egyiitt alkalmazza a tanitds sordn. A két modell azonban elté-
réen épiti be a mozgdst a zenei tevékenységekbe:

- migaz egyik modell az irdnyitott, zenét koveté mozgasra alapoz,

—amidsikirdnyzat az improvizalt, szabad mozgést hasznédlja
a zenetanitds gyakorlatdban.” Ebben a tekintetben a mdso-
dik modell Kokas Klara pedagégidjat tekinti irdinyadoénak.
Kokas Kléra évtizedes zenepedagdgiai tapasztalataira épit-
ve Kodaly Zoltin zenepedagogiai koncepcidjanak alapelveit
adaptélta a zenehallgatds folyamatdra, s mindekézben elju-
tott egy, a zene érzelmi befogaddsat elésegitd zenehallgatasi
modell kidolgozdsdig, amelynek kozéppontjaban a szabad
mozgasimprovizacio lehetdsége 4ll. Felismerte, hogy a zene-
hallgatas folyamataban improvizélt szabad mozgis segitségé-
vel a gyerekek teljes figyelmiikkel képesek kovetni a legkomp-
lexebb zenemiveket is, jelentésen gazdagitva ezzel az énekes
zenei reprodukcio sordn dtélt zenei élményeiket.

»A Kreativ énekes-mozgasos jitékok pedagdgiai modelljé-
nek (az 1. modell) kézéppontjaban - a svajci Jaques Dalcroze
koncepcidjihoz hasonléan - a hangzdsélmény és zenei pro-
dukcié mozgdssal valé tudatos 6sszekapcsoldsa all.”

Mire j6 a mozgas? Meglatasunk szerint:

—Azene ésa gyermek kozott alegfontosabb kapcsolat, hogy
mindkettd lételeme a mozgés.

— Az észlelt zenei hang és a zenérdl formalt gondolat kozé
ékelt mozgdsok mind a zenei érzékelés tikkrévé vilnak a zene-
hallgatds vagy az éneklést kiséré mozgas folyamatéban.

— A test beavatdsa a tanulds folyamatdba nemcsak hasznos,
hanem 6rémteli folyamat is.

- A mozgds segitségével a zenei jelenségek elméleti megér-
tése konnyebbé vilik, a zene mozgdssal dsszekotott megérzése
jelent6sen befolydsolja a zeneértést és a zenei érzékenységet.

- A mozgas fejleszti a kreativ kifejezést, a belsé zenei elkép-
zelést, metrum-, ritmus- és formaérzéket, valamint segiti a ze-
nét tanuldk aktivitasat és koncentraciojat.

- Amozgassal kisért zenehallgatds és/vagy éneklés serkenti
azene agyi feldolgozasat.

Az elsé modelllényege az, hogy a tanérai éneklést és a zene-
hallgatast a tandr altal létrehozott ritmikus mozgaskoreogra-
fidgval kapcsolja 6ssze. A koreografia nem azonos a hagyoma-
nyos népi gyermekjitékokat kiséré dramatizéldssal, hanem
a zenei elemek, elsésorban a dalban megjelené metrikus,



ritmikus, formai, dallami és polifén képletek megjelenitését
szolgdlja. A gyerekek a feladat megtanuldsa és elvégzése sorin
az énekelt vagy hallgatott zene adott dsszetevSinek testi és tér-
beli megtapasztaldsdra kapnak lehetéséget jatékos formaban.
A jatékos mozgds elokészitheti zenei ismeretek megértését is.

Két rovid példa illusztralhatja a mozgdsos énekes jatékok gyakorlatit.

Az els6 filmen az egyszert gyerekdalt olyan koreografia ki-
séri, amiben egyszerre vannak jelen az egyenletes liktetést,
a tempdérzet, valamint a metrumérzet fejlesztését segitd cse-
lekvési formak és a zenei forma titempédrokbol szétt, négyiite-
mes frazisainak térbeli rajzolata.

A masodik filmen a félkotta tanitdsat el6készité mozgdsfo-
lyamatot lehet kovetni.

,Akorabbi hazai és nemzetkozi szakmoddszertani hatdsvizs-
galati eredmények alapjén a kutatocsoportunk dltal végzett
transzferhatds-vizsgélatok az uj aktiv zenetanuldsi modellek
modszertani hatdsait tanulmanyozzék a pszicholégia és a kog-
nitividegtudomdny moédszereivel. A viselkedéses vizsgalatok a
zenei észlelési és reprodukcios képességeken tul azIQ, anyelvi
képességek, a végrehajto funkcidk, a kreativitas és az empdtia
felmérésére irinyulnak. A zene és a beszéd észlelésének, vala-
mint a zene liktetésére rahangolddo ritmikus mozgds, az un.
entrainment képesség neurokognitivhatterét elektrofizioldgiai
(EEG) mérdeljirdsok alkalmazdséval vizsgaljuk: a zenei és
nyelvi ingerek jellegzetességeinek feldolgozdsit eseményhez
kotott agyipotencidl-kisérletekben, az entrainment képessé-
get pedig az agyi oszcillaciok periodikus hangingerekhez valé
szinkronizél6ddsdnak tanulményozasival mérjik fel.”

A Magyar Tudomanyos Akadémia szakmoédszertani pélyé-
zata keretében tdmogatott kutatdsunk jelenti a tudomdnyos
hétterét egy nemzetkozi stratégiai egytittmiikodésre iranyuld,
az Eurépai Uni6 altal az Erasmus+ program keretében tdmo-
gatott projektnek. Szakmodszertani kutatdsi eredményeink
hazai és nemzetkozi disszemindcidjat a projekt sordn létreho-
zott digitdlis tuddskozpont segitségével, a Kodaly HUB segit-
ségével végezzitk. A Kodaly HUB alapvetden egy kozosségi
oldal a zenetanarok nemzetkozi kozossége szdmdra, akik tani-
tdsi repertodrt, tapasztalatokat, 6tleteket oszthatnak meg egy-
massal. Ennek az oldalnak legkiilonlegesebb része az ugyne-
vezett Songbook, egy dalgytjtemény, amely a nyitdskor kozel
ezer dalt tartalmaz (tobbnyire magyar, angol, skot, amerikai,
holland és lengyel dalokat), kereshetd adatbézis forméjaban.
Minden dalhoz tartozik egy kozel hatvan szempont szerint
elkészitett elemzés, amely az alapvet6 zenei jellemz6k mellett
abban is orientdl, hogy milyen életkorban, milyen alkalomra,
milyen életkoru gyermekek szimdra milyen zenei elem meg-
tanitdsdra alkalmas az adott dal. A dalok tobbségéhez jétékle-
irds is kapcsolodik, a feltoltést végzo pedagdgus sajat alkotdsa,
ami a dal jatékos megtanitasat szolgalja.

Skot kollegdink a mozgdsos énekes jatékokat toltotték fel a
Kodaly HUB-ra, és tesztelték szocidlisan hitranyos csalidok
gyerekeinek kozosségében, egy Edinburgh melletti kisvaros
dltaldnos iskoldjaban. A mosolygo gyerekek, de leginkdbb az a
tény, hogy minden gyerek (megjegyzem: nem csak a film ked-
véért) bevonddott az dromteli éneklésbe, igazolja szdmomra,
hogy nem jérunk rossz uton.

A tudaskozpontként szolgalé webportal inditdsakor elérhe-
t6 zenei anyagok feltoltését egyetemi szakemberek irdnyitdsd-
val a hdrom partner egyetem hallgatoi végezték. Az Erasmus+
stratégiai egyiittmiikodési program kiinduldpontja a hallga-
tok voltak, a jové tandrai: tiz hallgatd hdrom orszdgbdl egy-
egy intenziv tanulmdnyi programon vett részt Budapesten,
Hagéban és Glasgowban. Ez a lehet6ség hihetetlenil inspira-
16 volt a résztvevok szdmadra, valoban érvényre jutott a prog-
ram jelmondata: ,Sing. Learn. Share”, amely a Kodaly HUB
kozponti gondolata.

A Kodaly HUB célja 6sszefogni azoknak a zenepedagégu-
soknak a kozosségét, akik tisztelik és a gyakorlatban haszndl-
jék is a Kodaly koncepcidjival harmonizal6 tanitdsi mdédsze-
reket. A magyar ének-zene tandrok szimdra magyar nyelven
lesz elérheté a HUB, tesztfazisban december végén indul el,
majd 2019 tavaszan véglegesen élesedik.

A mi generdciénknak az a feladat jutott, hogy a kodalyi zene-
pedagdgia érékeit a XXI. szdzad lehetéségeihez és kihivasaihoz
igazitsuk. Ugy érezziik, hogy Kodaly gondolatai és a zenetanu-
las ma és most még inkabb fontossd valt. A mechanizalédas és
tomegkultira kozegében szitkségiink van arra, hogy a zene, az
éneklés és a zenetanulds gazdagitsa életiinket. A mindennapi
zenetanitdsban azonban friss gondolatok és korszert, jaték- és
gyermekkozponti médszerek kellenek. Biiszke vagyok arra,
hogy a Zeneakadémia Kodily Intézete szimos projektjével,
tobbek kozott a Kodaly HUB tudasbézis 1étrehozasaval, nem-
zetkozi egytittmikodési programokkal, a mintaiskola-hdlo-
zattal, a zenepedagdgiai kutatds tdimogatasaval élére allt a ma-
gyarorszagi zenepedagdgiai gyakorlat fejlesztésének. Koszonet
munkdnk pénziigyi és szakmai timogatdinak: a Magyar Tudo-
manyos Akadémidnak és az Eurépai Unionak.
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