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Biintelen binh6dés, avagy az 6nvad mintai

m Tanulmdnyomban a bintudattal kapcsolatos pszichol6-
giai és filozofiai elméleteket vetem Gssze néhdny kivalasz-
tott biografikus torténéssel Jozsef Attila életébdl, valamint
versszovegeinek segitségiil hivasaval. In medias res tehat:

»— Az asszonysdgot kimélni kell minden izgalomtdl.
Mir csak ezt lehet tenni érte...”" — szl a doktor Pécze
Borbala kiskoru gyermekeihez.

»— Tebuta, butakis fia! Litod, a mama beteg. Rakja van
és meg fog halni. A professzorndl olvastam egy konyv-
ben, hogy ezt nem lehet gydgyitani. Légy okos és 1égy jo.
Na, gyere, egyél” — intézi Jolan Attildhoz int6 szavait.

»Mi az, hogy rdkja van? Hiszen az egy dllat! Még te is
be akarsz csapni, hogy kir6hoghess!™

Jozsef Jolan emlékezésébdl tudjuk, hogy 6ccse, Attila ek-
ként szembesiilt édesanyjuk haldlos betegségével. Gyer-
meki ésszel magét tarthatta a haldlos betegség okozé6ja-
nak, hiszen éppen rosszul viselkedett azel6tt, miel6tt az
édesanyja az ¢ szidalmazdsa kozben rosszul lett, és orvost
kellett hivni hozza. Késébbi pszichoanalitikusai szerint
taldn ez a géca annak, hogy feleldsnek érezte magat min-
den rosszért, ami vele, veliik tortént a csalddban. A Sza-
bad otletek jegyzékében ez all e naprol: ,a verésig minden
rendben volt / aztdn lett beteg az anydm”.* A gyermek-
lélektannal foglalkozé szakemberek szamos szakszoveg-
ben irnak arrdl, hogy a gyermekkori traumék és hasonlé
vétkek kovetkeztében felszinre keriil§ torténések sulyat
olyan sokdig cipeli magdban a gyermek, hogy sokszor
eljut az onsértés, bizonyos esetekben akdr a suicidium
gondolatdig is, mivel magat tekinti vétkesnek minden
rosszért, tettének salyat folilértékelve. Amint az orvos
kimondja a Mama elvesztésének lehet6ségét — ahogy
Gyéni Gébor érzékelteti® —, Jozsef Attila elméjében meg-
jelennek a biintudat csirdi, majd a gydsz és az ezzel jaro
melankdélia mindinkébb feliilkerekedik az egyénen, min-
dennapjainak részévé lesz. A veszteség lehetéségének
tudatosoddsaval patologikus tiinetek dllandésulhatnak,

és a veszteségnek még be sem kell kévetkeznie, az eshe-
téségének fonndlldsa béven elegendd a biintudat elhatal-
masoddsihoz.

A filozéfusok a betegségattitid specidlis tarsadalmi
leképezddését kapcesoljék a haldlos kérhoz: ,A rak tér-
sadalmi képzetéhez sokkal inkdbb a kozmikus betegség
(Wilhelm Reich) jelentése kotédik, amely a katonai me-
taforak seregét inditja be, mint harc az ellenséggel, invé-
zid, tehdt a kiviilre helyezett szelf vagy non-szelf, vagyis
a »Maisik« erfszakos, destruktiv jelenlétét feltételezi.
[gy vilik a rik szociokulturélis értelemben egy olyan
modern interperszonalis betegséggé, amely a tomeg és
a viszonyrendszerek bejosolhatatlan, radikdlis mozgasit
szimbolizalja.” Jézsef Attila eleinte dllatként értelmezi a
betegséget, tehat kiils6, a megszokottdl eltérd, erészakos
lénynek gondolja, amellyel édesanyja nem tud megkiiz-
deni. Az én és a masok elvélasztdsa, a kiils6 ellenség képe
és ezzel parhuzamosan az én elidegenedése jelenik meg
majd késébb verseiben. A szakkutatds szamdra a csapé-
sok legerésebbike a ,Mama” elveszitésében 6ltott alakot,
és ez az indikétora az Ilia Mihély éltal biintelen biings-
ségnek nevezett érzés kialakuldsédban.

Jézsef Attila ekkoriban még apja elvesztését sem volt
képes feldolgozni, ez megrekedt traumatikus szinten,
amiért szamtalan igaztalan vdd érte 6t iskolai kozosségé-
ben és az utcdn egyardnt. Valoszindsithetd, hogy a testi
bantalmazésok, a gyermeki csiny miatti buntudat, tovéb-
bé az édesanya eljovend6 halalhire olyan erésen fonddik
ossze életének ebben a pillanatidban, hogy az elegend$
lett volna a teljes zavarodottsdg okozdsiahoz. Magihoz
képest mégis szokatlanul er6s maradt; nehéz azt a pon-
tot megtaldlni, ahonnan a kapcsolatok zavara eredhet.
Miként annak a nagy biintudatnak a gyokérszalait sem
koénnyt meglelni, amelyek behdlézték életének szinte
mind a harminckét évét. Erés Ferenc koncepcidja szerint
a privat trauma egyediségét és megismételhetetlenségét
az adja, hogy az el6idéz6 traumatikus esemény ,kiviil
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esik a mindennapi tapasztalatok korén”.” A rendkiviilivé
valo btintudat ekként beleépiil a személyiségbe, és nem
tud megnyugtatéan lezarddni, foldolgozatlanna vilik.
Az anya jelenlétének hidnya, a haldla miatti nélkilozési
kényszer ennek megvaldsuldsa.

A trauma (s kivéltképp a buntudattrauma) egyik na-
gyon fontos tulajdonsdga, hogy a negativ tapasztalatok
gyakran szovédnek 4t a szégyen érzésével. A trauma
magatdl ritkdn mualik el, a legtobb esetben végigkiséri
az egyén életét, sét bizonyos elméletek szerint (transz-
generdcids) dtviteli mechanizmussal a kévetkezé nem-
zedékekre is atterjed.® Gydni Gabor emelte ki tanulma-
nydban,” hogy Freud szerint a traumatikus élményekre
val6 emlékezés az elfojtds hatdsara ismétlési kényszerben
nyilvanul meg. A buntudatot érzé személy folyamatosan
végigjatssza a kellemetlen élményeket, ezek az elfojtott
tartalmak folyamatosan a felszinre tornek (acting out-
ok). A veszteség nyomdn érzett bintudat (féjdalom),
mint aktivitds, ennek jo és normalis modszere, hiszen
az egyénben tudatosul, hogy elveszett a szeretett tirgy
vagy személy. Ilyen trauma hatdsira megvaltozhat a
személyiség, a személynek a vilaghoz val6 viszonya is.
Hangsulyozom tehit, hogy a bintudat, a blingsség élmé-
nye-érzése a koltdi énteremtésre is hatdssal van. A blintu-
dattol traumatizalt egyének sajatos dolgokrdl dlmodnak,
folyamatosan ingerlékenyek, konnyen megijednek, és
gyakori agressziv kitoréseik, azaz acting outjaik vannak.
Jézsef Attila esetében fokozott érzékenysége, formabon-
t6 és rendhagyd versnyelvezete és formakészlete miatt
nehezen fogadték be maguk kozé a kor miivészei. Foko-
zott szenzibilitdsdt, kirobbano tehetségét csak néhdnyan
ismerték el. Késébb gyogyitani kezdték, ezzel ismét
btintudatot ébresztettek benne. Ambivalencidja abban
nyilvinult meg, hogy a tudata egyszerre intenciondlisan
nyitottd és érzékennyé valt, ami dltal spontidn médon, tu-
datalattijat hasznalva verselt, de viselkedését a minden-
napokban rendezetlenség és ontorvényiség jellemezte.
Az ,én” és a ,mdsok” szdndékai nagyrészt nem taldlkoz-
tak; minden 6nmagdban létez6 jelenséggé idomult, jelen
volt a blintelen biin6sség kudarcmintdja. Ez — sajatos mo-
don — koltészetére termékenyitéen hatott, emberi kap-
csolatait azonban tonkretette. A nemzedéktarsi, szakma-
beli elismerést nem kapta meg, hiszen kolto- és irébaratai
is 4ltaldban azokat az embereket ismerték el, akiknek
természetes reflexei kozelebb dlltak ahhoz a magatartas-
moédhoz, amely a tarsadalmi szokdsformékat jellemezte.
Mesterségbeli tuddsa ugyantgy hattérbe szorult, mert
nem sokra tartottdk, olyannak akinek kommunikativ
cselekvései, gesztusai az e civilizdciéban devianciaként

értékelhet6 viselkedésmodokra jellemz6k, az atlagostdl,
aszalonképestolteljesen eltérve. Aborderline personality
(BDP) személyiségzavarosokat (az akkori tudoményos
megiallapitds hibds stigmajaval: a skizofrén Jozsef Atti-
1at) nem kezelik se betegként, se bindz8ként, se vardzs-
16ként. Hétkoznapi emberként sem. Van benniik valami,
ami az eltdvolodottsagrol szol, és megkiilonboztetés utdn
kialt. Azt sokszor felismerik, hogy a tébolyodottsignak
van bizonyos nyelvi értéke és tartalma, mi tobb, ezek
alapjdn tesz szert azokra a kvalitdsokra, amelyek alapjan
leleplezhetd és karanténra itélhetd.

Miveinek visszatéré motivuma az otthon, a rend el-
tinése és a szabadsdg Ohajtdsa, szinte minden stréfiban,
versmondatban megbujik a tdrgy és okozat nélkiili buntu-
dat ténye. Abban, hogy a tényleges életrajzi koriilmények
adnak médot a hidny-én versbeli felépitésére, egy altala-
nos tdrsadalmi tapasztalat mutatkozik meg val6jiban.
A hidnyfeltirulds nem pusztin Jozsef Attila sajét tapaszta-
lataként érdekes, hanem mint azé a kérnyezeté, amelybe
belesziiletett, amelyben felnétt és amelynek k6z6sségéhez
tartozott. Ennek a traumdk szabdalta szférdnak a koltd
lattatéjava és sz0sz016javd valt. A kozosségi hidny-én tob-
bek kozott a haldl vonatkozdsaiban egyesiilt az egyéni
hidny-énnel. Juhdsz Gyula ugyanazzal az értékvesztéssel
konfrontalodott, mint Jézsef Attila, és a lefokozottsdg él-
ménytombjébol kvetkezé melankdlia rinyomta bélyegét
aszegedi ,remete” onszembesitd koltészetére is, buntuda-
tot ébresztett benne is. A két alkoto létfelfogasa itt ér Osz-
sze, abban, amit irdsaik révén bontakoztathattak ki. Jézsef
Attila verseinek visszatérd ,hidnymotivumai” az otthon-,
a rend-, a szabadsdg hidnya-vdgya, a vigyott nyugalom
elérése. LaCapra ide vonatkoz6 éllitdsai néhdny ponton
azonban megkérdéjelezheték. O a hidnnyal ellentétben
a veszteséget torténelmi szintre helyezi, s meghatdrozott
események kovetkezményének tartja. Azt feltételezi, hogy
néhdny veszteség traumatikus, masok nem, mig a trau-
ma hatdsa is killonb6z6 lehet, a buntudat ettd] figgetle-
nil kialakul. Késébb pontositotta nézeteit, és bevezette
a torténelmi veszteség fogalmat.'* Szerinte a torténelmi
veszteségek részben kompenzdlhatok, dtdolgozhatdk és
valamilyen mértékig orvosolhatok; a biintudattal és a
szorongdssal viszont csak megtanulni lehet egyitt élni.
Gyéni Gébor szerint (miként mar emlitettem) e folya-
mat rék6vetkez6 eseménye a biintudat és a szégyenérzet.
A térgy-/személyvesztés fazisa, mely a biintudathoz, szé-
gyenérzethez vezeté folyamat el6idéz6 mozzanata, a gyer-
mekkorban gyokerezik. A biinben' igy tér ki erre: ,Zord
biinés vagyok, azt hiszem, / de jol érzem magam. / Csak
az zavar e semmiben, / mért nincs bliném, ha van.”



Hatdrozott allitas taldlhaté a nyitd versmondat elsd
tagmondatdban, majd a bizonytalansigot sugallé ,hi-
szem” igevalasztds kovetkezik. A stréfa tovabbi részében
értéktelitett, pozitiv kicsengésti szavak jonnek, (,jol ér-
zem magam”), aztdn — keretet alkotva a versszakon be-
liill — Gjabb kérdés- és allitdspar (,miért nincs bindm,
ha van”). A biindsség kérdéskorében érdemes egy kité-
rét tenniink Jozsef Attila ,blinésségére” vonatkozoan.
Ismeretes, hogy Jozsef Attilinak szdmos Gsszetitkozése
akadt a torvénnyel. Az 1878. évi V. térvény (az tigyne-
vezett Csemegi-kddex) alapjan a biniigyi iratok szerint
becstiletsértés szerepel a kolté elleni vadként. Verseinek
tartalma nyomdn, eszmeiségitk miatt a hatésiagok — ma-
géninditvanyra és hivatalbdl is — tobb blinvadi procedu-
rét kezdeményeztek vele szemben. A Nem én kidltok cimt
verseskotete kapcsan Boross Dezsé f6iigyész nem itélte
megalapozottnak a bunvadi eljards lefolytatasat, igy els6
pere a Corvin-nyomdaban késziilt Kékmaddr 1923. okt6-
ber 13-ai lapszamédban kozolt Ldzadé Krisztus cimi al-
kotasa okan kezd6dott. Tehdt fiatalon, tizennyolc évesen
- még matural6 didkként — 4llt el6szor a torvény szine
elétt. Vallds és ennek szabad gyakorlata elleni vétség ala-
pos gyandjaval citdltdk a korabeli terminussal élve biin-
tetd torvényszéknek nevezett igazsdgszolgéltatd szerv
elé, buntudatot ébresztve benne. E versben nem volt
elég a birésagnak — hétkoznapi szohasznélattal élve — az
istenkdromlds vétke, ki is emeltek a sz6vegbdl bizonyos
részeket, melyekkel azt igyekeztek aldtdmasztani, hogy
ez az elvetemiilt fiatal alkotd langoszlopnak, s6t Istennek
képzeli magat. Mi tobb, azonositja sajat Iényét Istennel,
ekvivalenciat foltételez kettejitk kozott, isteni attributu-
mokkal ruhdzza fel magit, Istentél elvitat olyan emberi
képességeket, mint a latas.

A biografikus torténések és az idézett szovegek kozti
parhuzamok csak megcsillantjék a bintudat szakirodal-
manak részmegéllapitésait. Ugy gondolom, hogy e filo-
z6fiai és muvészetelméleti, pszichologiai szemelvények
jolillesztheték egymaéshoz a biintelen biinésség kudarc-
mintédjanak dbrazoldsara.

JEGYZETEK

1 ]OZSEF]olén: Jozsef Attila élete. Bp., Cserépfalvi, 1940, 94.

2 Uo., 93.

3 Uo,, 93.

4 JOZSEF Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyzetek
STOLL Béla, Bp., Atlantisz, 1997, 37.

5 GYANI Gébor: Trauma, emlékezet, kultusz = Elet és Iroda-
lom, 2006, 45. sz., 6.

6 ZSEDELY-SZABO Timea: Az Griilet miizeuma — az identitds
szinevdltozdsa. Egy New York-i menedékhely (The Living Mu-
seum) kontextusdban. PhD-disszertdcié. Pécs, Pécsi Egyetem,
2010, 63.
https://pea.lib.pte.hu/handle/pea/15283

7 EROS Ferenc: Trauma és torténelem. Bp., Jészoveg Miihely,
2007, 20.

8 Uo.

9 GYANT: i. m. (2006), 6.

10 V6. LACAPRA, Dominick: Writing History, Writing Trauma.
Baltimore, Johns Hopkins University Press, 2001, 97-108.

11 JOZSEF Attila sszes versei I-I1. Szerk. STOLL Béla, Bp., Aka-
démiai, 1984, I1., 296.

87



