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Babus Antal

Fjodor Uglov, avagy sebészkés

szazéves kézben

m Minden kor embere kutatta a hosszu élet titkat, a
merészebbek még az 6rok élet utdn is sévirogtak. A faradk
piramisokat épittettek, az alkimistdk az életelixirt keresték,
a csodadoktorok vardzsitalokat kotyvasztottak, napjaink
sarlatinjai pedig szdmsorokkal dmitjék a halanddkat. Sokan
allitottak mar magukrol, hogy birtokdban vannak a hosszu
élet titkdnak, de minden tudds, minden elmélet annyit ér,
amennyit az élet igazol bel6le. Fjodor Uglov, egylegendas
orosz orvos életviteli receptje bevalt: szdznégy évet élt,
kilencvenhét éves kordig autdt vezetett, de ami a legelké-
pesztébb: szazévesen operdlt. Ha a fényképez6gép, a
magnetofon, a filmfelvevd feltalaldsa el6tt latta volna meg
a napvilagot, menthetetleniil arra lett volna itélve, hogy
mesék, mitoszok, legendak héseként maradjon fenn a neve.
Eletttja oly fantasztikus, oly hihetetlen, hogy kénnyebb
6t aképzelet sziilttének hinni, mint koziliink valé has-vér
embernek. Uglov Magyarorszdgon szinte teljesen
ismeretlen, joszerével csak arrdl adtak hirt a szenzaciééhes
ujsdgok, hogy bekeriilt a Guinness Rekordok Konyvébe.
Miel6tt ismertetjiik a hosszu élet titkdrdl vallott gondolatait,
érdemes néhdny mozzanatot felvillantani az életébél. Van
mit tanulnunk téle!

Csaladi hattér

Fjodor Uglov 1904-ben, Csugujevéban, egy pardnyi
szibériai faluban, a Léna foly¢ partjin sziiletett, Irkutszk
megye Kirenszk jirdsiban, mintegy otezerkétszaz
kilométerre Moszkvéatol. Oly messze van ez a vidék a
civilizalt vilagtol, hogy a céri rendszerben ide szamtizték
a politikailag megbizhatatlan elemeket — Uglov apjat, a
hdrom osztélyt végzett lakatost is. Az aranykezd mester egy
aranyszivd, irdstudatlan parasztldnyt vilasztott feleségnek,
aki hat gyermeket sziilt neki. A kis Fegya minden hdzimun-
kabol kivette a részét: surolta a padlét, mosta az dgynemit
afolydban, télen, a befagyott folyén vagott 1ékbél hordéban
hordta a vizet, vetett, kaszalt, csépelt, tehenet fejt, apjatol
pedig az asztalos- és alakatosmesterség fogasait is elleste.'

Nemsokdara Kirenszkbe, a kozeli kisvirosba koltoztek,
Uglov ott jart elemi és kozépiskolédba. A csalddban nagy
becsiilete volt a tanuldsnak, 6t testvére koziil négyen
féiskolat, egyetemet végeztek.

A tanulds évei

Uglov gyerekkoratol kezdve semmi mds nem akart lenni, csak
orvos. A legkdzelebbi egyetem Irkutszkban volt. Edesapja
harminc rubelt adott neki utravaléul és ingyenjegyet
a gézhajéra, mondvdn, ez minden, amivel timogatni
tudja, innentdl kezdve magdra van utalva. Rajongdsig
szeretett édesanyja, mint a mesében, kenyeret csomagolt a
tarisznydjaba, és az aldbbi szavakkal bocsatotta ttra:

»— Fiacskdm, tégy jot az emberekkel, és ha jot teszel,
ne vard, hogy azonnal viszonozzdk. Jot tettél — és feledd
el. De a jot feltétleniil vissza fogod kapni, és éppen akkor,
amikor kiilonosen nagy szitkséged lesz ra.”

Uglov szivébe zdrta a tandcsdt, gyakran idézte, egész
életében ez volt a vezérelve.

Az ezeregyszaz kilométeres utat Kirenszktol Irkutszkig
huszonkét® nap alatt tette meg g6zhajon, csénakkal,
kétszdznegyven kilométert a hegyeken at teherautéval és
lovon, az utols6 harminc kilométert pedig gyalog.* 1923-
ban kezdte meg tanulmdnyait az irkutszki Kelet-szibériai
Egyetem orvosi kardn. Kitinden tanult, negyedéves kordban
azonban kiiitéses tifusz dontotte le a 1abarol, huszonnégy
napig eszméletlen allapotban, élet és haldl kozott lebegett.
Pokoljardsa azonban ezzel még nem ért véget, el6bb
hastifusz, majd a vérmérgezésnek egy kiilonosen veszélyes
fajtdja, a gennyvériség (pyemia) tamadta meg legyengiilt
szervezetét. Egész testét gennyes holyagok boritottak, l1aza
magasra sz6kott. Gennyes kozépfiilgyulladds — éllapitotta
meg az egyik orvos —, menjen mésik kérhdzba. Nem
1évén jartdnyi ereje sem, egyetemista tarsai hordagyon
vitték 4t a varos mésik végébe, ahol még borzalmasabb
fajdalmakat kellett kidllnia: vésével vésték a koponydjit, a
fule mogotti csecsnytlvanyt, ily médon tarva fel a gennyet.



Abrutalis kezelésre az utolsd pillanatban keriilt sor, a genny
hamarosan étterjedt volna az agyéra.’

Egyetemi csoporttarsanak, Vera Mihajlovninak készon-
hette, hogy életben maradt, aki nem térédve a fert6zés
veszélyével, a tifuszos Uglovot magéhoz vette a lakdsdba,
és apolta. Uglov és Vera 1926-ban hazasodott 6ssze, harom
lednygyermekiik sziiletett.

A tifusz annyira legyengitette Uglovot, hogy egészsége
érdekében célszertinek latta enyhébb éghajlatu vidékre
koltozni: a szaratovi egyetemen kapott orvosi diplomit.
Professzorai fenntartottak neki egy helyet a klinikan, de
Uglov elharitotta a kényelmes allast, olyan vidékre kérte
magiat, ahol hidny volt szakszer® orvosi ellatisban, ahol
nagyobb sziikség volt rd. 1929 nyaran az als4-Volga-vidéki
Kiszlovkéba, a tobb mint 6tezer lakost nagyfaluba nevezték
kikorzeti orvosnak. A tifusza azonban kidjult, és az orvosi
konzilium azt javasolta neki, hogy kolt6zz6n melegebb
vidékre. 1930 8szén Kiszlovka apraja-nagyja Osszesereglett
afiatal orvos bucstztatdsara, aki a Kaukdzusba, Abhaziaba
indult, és Otobaja telepiilésen folytatta gyogyité munkajit.
Lohéton jérta a falvakat, megismerte a hegyi népek kemény,
6szinte vildgat. Kevés olyan hely van a vilagon, ahol tobb
szaz évnél idésebb ember él, mint Abhdzidban. Uglov is
abban a reményben ment a hegyek kozé, hogy megerdsodik,
de hamarosan még elcsigdzottabb dllapotban kényszeriilt
tévozni. A mocsaras kérnyéken a maldria két fajtdja is
megtamadta, alegveszélyesebb, a tropusiis. De nemcsaka
maldria kinozta, elégedetlen volt 6nmagdval s, ugy érezte,
hogy csak diplomdja van, de a tuddsa gyér. Tébbre vagyott,
sebész akart lenni, kival6 sebész — Leningradba indult.

1931 augusztusdban, a Mecsnyikov Kérhazban, a hires
Oppel professzor klinikdjan kezdte el a szakképzést. Els6
itteni matétjét oly tigyetleniil, oly gorcsosen végezte, hogy
az asszisztalo professzor asszony valdsaggal leforrazta: ilyen
kampokkal, mert ezek nem kezek, nemhogy orvosként, de
még hiazmesterként sem lenne szabad dolgoznia. Uglov
komolyan fontoléra vette, hogy 6rokre hatat fordit a
sebészi pélydnak, de lehiggadva belatta, hogy a kritika
jogos. Ezutdn hénapokig be sem tette a ldbat a mutdbe,
mindkét kezével — vakon is, asztalfiokba tett harisnyan —
otthon gyakorolta alegkiilonfélébb oltéseket, varrasokat:
ynyolc teljes év ment r, kozben mindennap gyakoroltam”.®
A gyakorldsnak megislett az eredménye: mindkét kezével
egyformdn jol operalt, s6t a két kezével egyidejileg két
kiilonb6z6 miveletet tudott végezni. 1970-ben egy hires
amerikai sebész Uglov egyik bemutaté mitéte utin az orosz
professzor mesésen finom kezérél dradozott.’

A szakképzés befejezése utan 6nként, immér sebészként
tért vissza sziil6féldjére, 1933 és 1937 kozott Kirenszkben a

folyami munkdasok korzeti kérhazanak f§orvosa és sebésze
volt. A nyolcezer lakost, Léna menti kisvdrosban mai
ésszel szinte felfoghatatlan koriilmények fogadtak a fiatal
orvost. Mttéasztal sem volt, Uglov rajzai alapjdn a helyi
asztalosok gyértottak egyet.® Uglovot azonban kemény
fabol faragtik, mindig azt vallotta, hogy ,,a nehézségek nem
gyengitik, hanem erésitik a lelket”.” Valéban rengeteget
koszonhetett az itteni mostoha kériilményeknek. T6bb
szdz kilométeres korzetben 6 volt az egyetlen sebész, csak
magdra szamithatott, minden problémat egyediil kellett
megoldania. Igy lett bel6le univerzélis sebész. Oriasi teher
nehezedett a véllaira, sokszor hazamenni sem volt ereje,
leddlt a korhazi pricesre, és masnap reggel folytatta a munkat.
Elészor itt kellett kivivnia magdnak a jogot a jézansagra.
Baratai hidba négattik, nem volt hajland6 a poharhoz nylni,
mondvan, hogy 6t barmikor beteghez hivhatjak, ésittasan
nem operalhat. Ne fesd az 6rd6got a falra, mert megjelenik!
— csorgott a telefon, siirgésen a mitSbe kellett mennie. Uglov
megkérte a bardtait, hogy menjenek vele és nézzék végig az
operéciot. Alatvanytol az egyik a padléra rogyott, a masikat
szalmidkszesszel élesztgették... Uglovnak soha tobbé nem
kellett el6ttiik szabadkoznia, hogy miért nem iszik.

Négy év alatt Uglov a vidék legkivalobb korhdzava
fejlesztette munkahelyét, 6 maga pedig figyelemre mélto
sebészi jartassdgra tett szert.

Szerz6édése lejart, és 1937-ben ujra Leningradba
koltozott, az orvostovabbképzé intézet aspirdnsaként
tokéletesitette tuddsat. Tanulmdnyt irt kirenszki
eredményeirdl, de cikkét a szerkeszt§ visszatartotta,
mert lektora, egy tekintélyes professzor Miinchhausen
meséjének nevezte, hogy egy szibériai, Isten hita mogotti
kérhdzban gyomorcsonkoldsban feleannyian haljanak meg,
mint a sokkal jobban felszerelt leningradi kérhazakban.
Cikkét hitelesitésre Kirenszkbe kiildték, és hat hénap
mulva — mit tesz a tdvolsdg és a biirokrdcia! — megérkezett
avalasz: az adatok val6sak.'® A lektordld professzor azon
nyomban csabitd és megtiszteld ajinlatot tett az elsééves
aspiransnak: legyen az asszisztense."" Nem torédve vele,
hogyidé el6tt eléreléphetett volna a szolgalati ranglétran,
Uglovudvariasan elhdritotta az ajinlatot, maradtlegendds
atyamestere, Nyikolaj Petrov professzor mellett. 1939-
ben megvédte kandidédtusi értekezését, majd 1940 és
1943 kozott asszisztensként, 1944 és 1950 kozott pedig
docensként dolgozott az intézet falai kozott.

Haboruk poklaban

A szovjet-finn haboru

Uglovot besorozték a hadseregbe, és 1939-1940 telén
az egészségiigyi zaszloalj féorvosaként a szovjet—finn
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haboruban, elképzelhetetleniil mostoha korilmények
kozo6tt, ponyvasdtorban, fogvacogtaté hidegben, a
végkimerilés hatdrdig operdlt. Ez Gjabb nagy iskola
volt szdmara: konzulticiéra, felkésziilésre nem volt idé,
megfelel6 képzettségi asszisztensek segitsége nélkiil
azonnal kellett a legkiilonfélébb, nehezebbnél nehezebb
miitéteket elvégeznie. A borzalmas sebek, a szenvedések
latvanya jaratlan utakra, Gjitdsokra kényszeritette. Ez
azonban még csak az elsé, r6vid nyitdnya volt a hdborus
yszindarabnak”.

Leningrad, a blokad kilencszaz napja

1941 nyardn Hitler megtdmadta a Szovjetunidt, és szep-
temberben Leningradot elvagta a kiilvilagtél. Mivel Uglov
a szovjet—finn hdboruban megsebesiilt, nem kiildték a
frontra, hanem Leningradban maradt, az egyik katonai
korhdz sebészeti osztalyat vezette.'” A blokdd kilencszdz
napija alatt az intézetet, amelyben a kérhaz is miikodott, 6t
bomba és tizenhdrom tiizérségi talalat érte, de a munka egy
orarasem dllt le. Uglov mindvégig operalt: alégitimaddsok
és a tlizérségi tiiz alatt, hidegtdl elgémberedett ujjakkal,
éhségtdl tantorogva is. Tiz-tizenhat 6rdt allt a mitéasztal
mellett. Télviz idején 6tszor tort kia klinika dsszes ablaka."
Egy alkalommal sulyos miitét kellés kozepén repiiltek
szanaszét az iivegszilankok a miitében, a villany kialudt,
a névér jjedtében a padlora ejtette az utolso steril szikét.
A beteg a miitéasztalon fekiidt, a késlekedés az életébe
keriilt volna, Uglov a petréleumldmpa pislakold fényénél,
egy kéznél levd, sterilizalt borotvéval tévolitotta el a
hatalmas repeszdarabot a paciens kopony4jabol."*

A torténészek altalaban nyolcszazezerre teszik a blokad
dldozatainak szamat, de vannak, akik majdnem kétszer
ennyire becsiilik. Aleningradiak dont6 tobbségével azonban
nem bombatimadds, nem tiizérségi belovés, nem tizvész
végzett, hanem az éhhaldl. Az éhinség volt aleggyilkosabb
ellenség, amit a dermeszt6 hidegek még fel is erdsitettek.
Uglov mésodik kategorids dtlagos élelmiszercsomagot
kapott, és ,rendesen éhezett”. A szerencsének koszonhette,
hogy életben maradt. Az inséges idékben a féorvos vagy
két honapra elutazott, Uglov lépett a helyére, az 6 feladata
lett a kérhdzban az étel megkdstoldsa, ellendrzése."

Irtéztatd, tragikus esetekkel szembesiilt. Latta, hogy az
éhség miként vetkdztette ki az embereket méltosagukbdl,
emberi mivoltukbol, de ez eltorpiilt a rengeteg hésiesség
és aldozatkészség mellett: ,Sok kiilonbo6z6 koru,
foglalkozdsu és képzettségli ember halt meg a szemem
lattara, de egy sem mondta koziilik sem vilagos elmével,
sem eszméletlen dllapotban, hogy fel kell adni a varost,
hogy megszabadulhassunk ezektdl a kinoktdl, hogy

jollakhassunk, miként azt a fasiszta roplapok igérték.
Mindannyian hésként, az érhelyiikon haltak meg, abban
a szildrd meggy6z6désben, hogy Leningrad kitart és
gy6zni fogunk.”® Barmilyen stlyos sériilései is voltak a
betegeinek, egyetlenegy sem akadt kozottiik, aki felépiilése
utdn azonnal ne kérte volna vissza magit a frontra."”

Paradox helyzet volt, mondja Uglov, minél kilatds-
talanabbnak érezték az életiiket, anndl bardtsdgosabb
légkorben, anndl buzgébban, annél eredményesebben
dolgoztak.'®

Ablokdd alatt meghokkenté megfigyeléseket tett: joval
kevesebb volt a szivbetegségekben szenved6k szama,
mint békeidében. A mar-mir elviselhetetlen stressz, a
héborus félelem, a megprobaéltatdsok éppen ellenkez6
hatdssal vannak az emberi szivre, mint virndnk. Uglov
magyardzata szerint ,[a] fizikai megterhelések csokkentik
az idegi fesziiltséget”."”

A vildghiri sebész
Ahébort utdn Uglov csillaga egyre magasabbra emelkedett,
egyre-mdsra végzett olyan ttéré mutéteket, amelyekre
mdsok nem mertek véllalkozni. Az agy kivételével
minden mds szervet operalt, még onkoldgiai miitétekre
is vallalkozott. A Szovjetunidban az els6k kozott dolgozta
ki az 6rokolt és szerzett szivbajok sebészi gyogyitdsanak
modszereit, sikeres beavatkozdsokat végzett a nyel6csovon,
a gatoron, operalt hasnyalmirigy-daganatot, szivkamra-
megnagyobbodast, tiidot. Kivételes technikai tuddsa
ezrek életét mentette meg. Szamos Gjitdst vezetett be, az
6 nevéhez fiiz6dik a mesterséges szivbillentyti feltaldlasa.
1949-ben védte meg nagydoktori disszertdcidjat
a tiid6csonkoldsrél. 1950-t6l a leningradi, I. P. Pavlov
akadémikusrdl elnevezett 1. Orvosi Féiskola Sebészeti
Tanszékén dolgozott, tobb mint negyven éven it vezette
a klinikai sebészeti tanszéket. A vildg minden tdjdrdl
jartak bemutaté mitéteire, amelyek végén gyakran
csattant fel a vastaps. Michael Ellis DeBakey, a XX. szdzad
egyik legkivalobb amerikai szivsebésze elragadtatdssal
nyilatkozott réla: ,Uglov professzor az 6nék nemzeti
kincse. Ugyanolyan magasra emelte a sebészetet, mint
amilyen magasra emelték 6nok a vildglir meghoditasat.”>
Az orszig minden sarkdbol 6z6nl6ttek hozzd azok a
betegek, akikrél a tobbi orvos mar lemondott. Uglov
sokat hadakozott a biirokracidval, mert 6 beutal6 nélkiil
is ellétta a betegeket. Nincs beutaldja, de van betegsége,
idézte gyakran példaképe, Nyikolaj Petrov szavait. Nem
a papir a fontos, hanem az, hogy a betegnek visszaadjuk
az egészségét. A beteget szeretni kell, mondta, a helyébe
kell képzelniink magunkat. A tiidécsonkolds és A tiiddrdk



ciml monografidibdl orvostanhallgatok nemzedékei
tanultak, idegen nyelvekre is leforditottak 6ket. Tiz orvosi
szakmonografidt és tobb mint hatszdz tudoményos cikket
kozolt. Kilonféle szimok keringenek réla, hogy hiny
miitétet végzett, a nem hivatalos honlapja szerint hatezer-
otszazat,” de mdsok tizezret emlegetnek.

Képrazatos sebészi virtuozitdsat, Gjitdsait elismerték,
1961-ben alegmagasabb allami dijjal, Lenin-dijjal tintették
ki. A Szovjetunié Orvosi Akadémidjénak 1955-ben
levelez8, 1967-ben rendes tagja lett, de szdmos kilfoldi
akadémia is tiszteleti tagjdva valasztotta.

Munkabirasa

Sohasem keresett kifogdst, hogy miért nem lehet dolgozni.
Mostoha, kozonséges halandéknak munkara teljesen
alkalmatlan korillmények kozott is tudott, mert akart
dolgozni. Aspirantardja alatt idénymunkasoknak sebtében
felhuzott, vizes, sotét fabarakk két kis szobdjéban lakott
feleségével és harom ldnyaval. A szomszéd szobdbol
harmonikaszé hallatszott 4t, az ablak alatt részegek
veszekedtek, de Uglov a kiilvilag zajét kizdrva dolgozott.”
A disszertdcidjat szinte a térdén irta.”* Ekkortajt tanult
meg bdrmilyen ricsajban, barhol dolgozni. Ha képes volt
tollat venni a kezébe, irt villamoson, vonaton, unalmas
értekezleteken, sét sorban dllas kozben is.>* Edesapja
arra tanitotta, hogy minden munkat gyorsan végezzen,
és ehhez élete végéig ragaszkodott: ,Az embernek fiatal-
koratdl rd kell szoktatnia magét, hogy mindenben gyors
és szorgalmas legyen, még a jelentéktelen dolgokban is,
hogy ne halassza holnapra, amit ma meglehet csindlni.”**
Egyszer, viligos életelveket kovetett — de tudjuk, hogy
egyszeriségre szert tenni a legnehezebb -, amelyek j6
részét a csaladjabol, Szibéridbol hozta. Ezért vallotta, hogy
a,legnagyobb gazdagsig, amit az ember 6rokségiil kaphat
- amunkaszeretet.”?®

Mir vildghird szivsebész volt, amikor egy varatlan,
birokratikus déntéssel kinevezték a Pulmonologiai
Intézet igazgatéjanak. Nem volt neki vj és ismeretlen ez
a teriilet, az els6k kozott csonkolt gennyes tiid6t, nem
is riadt vissza a feladattél. Ot évig fizetés nélkiil latta el
az igazgatoi teendbket.”” Ezzel parhuzamosan tanitott
a sebészeti tanszéken, a klinikdn folytatta a gyogyitdst,
nem mellesleg 1953 és 2006 kozott f6szerkesztéje volt egy
sebészeti szaklapnak.

Miutén igazgatdsiga alatt, 1965-ben gigaszi szerve-
z8munkéval felépiilt az Ossz-szovetségi Pulmonoldgiai
Tudomdnyos és Kutatokozpont, rdigalomhadjirat indult
ellene: maradi, ellenzi az Uj sebészeti eljdrasokat. Azt az
Uglovot vadoltak ezzel, aki szimos, nehéz mutétet els6ként

végzett nemcsak a Szovjetuniéban, de a vildgon is. Betelt
néla a pohdr, és lemondott.

A szépird

Mint a tehetséges emberek altaldban, Uglov is tobb
dologban volt tehetséges. Nemcsak a sebészkéssel, hanem az
irétollal is mesterien bdnt, sét szdznégy évesen a festészetbe
is belekodstolt. Fesziiltségét irdssal vezette le. Konnyedén,
élvezetesen, izgalmasan irt. Uttord szakmonografidin kivil
szépirodalmi igényt mtveket is hagyott az utékorra. Els6
ilyen konyve, A sebész szive 1974-ben jelent meg, és millios
példanyszdmban fogyott el, tobb kiadast is megért, idegen
nyelvekre is leforditottédk. Uglov orvosi szakkérdésekrol
is tudott érdekesen irni. Egy krimi izgalmadval vetekszik,
ahogyan legkockdzatosabb mutéteit 1épésrol 1épésre
bemutatja: mi tértént volna, ha megremeg a keze, ha a
szike egy milliméterrel lejjebb szalad, ha véletleniil atvigja
az eret, ha tul szorosan hiizza meg a cérnat... Az olvasé
egyitt él és egyiitt izgul a sebésszel, szurkol a betegnek.
A hivatdsos irok is elismerték szépiroi teljesitményét, a
Szovjet [roszovetség felvette tagjai kozé.

Harc az orosz nép egészségéért a ,fejlett
alkoholizmus” koraban
Minden alkohol méreg
Az 1940-es, 1950-es években az egy fére esé alkoholfo-
gyasztds még a vildgitlag alatt volt a Szovjetunidban, de
az 1980-as években kétszeresen, az 1990-es években pedig
maér négyszeresen felillmulta azt, évi tizennyolc-husz literre
szokott fel.*® Az alkohol évente kilencszdzezer—egymillio
aldozatot, naponta koriilbeliil kétezer-otszdz (!) emberéletet
kovetelt. Az alkohol és a halédl is f6ként az eurdpai, oroszok
lakta teriileteken és a Baltikumban aratott. Mivel az
dllamnak Oridsi bevételei voltak az alkoholeladdsbdl, az
dllami és a partszervek tétleniil nézték a pusztitast. Végiil
civilek verték félre a harangokat és szervezték meg az
antialkoholista mozgalmat — élitkén Uglovval. Csakhogy
apdrtallamban tilos volt minden maganakcid, és a hatalmi
szervek akaddlyoztik a nemzetmentd kezdeményezést.
Uglov és sokan masok is ebb6l azt a kovetkeztetést vontak
le, hogy az orosz nép ellen tudatos irt6 hadjérat folyik.
Bar Uglov mar a II. vilaghaboru el6tt megkezdte har-
cat az alkoholizmus ellen, felvilagosito tevékenysége a
brezsnyevi pangds és a peresztrojka éveiben bontakozott
ki. Egyre-mdsra jelentek meg a témdban irott muvei:
Illiziék fogsdgdban (1985), Ongyilkosok (1995), Csapda
Oroszorszdgnak (1995), Az embernek kevés egy évszdzad
(2001), szézéves kordban pedig az Igazsdg és hazugsdg az
engedélyezett narkotikumokrol (2004).
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Konyvei éridsi visszhangot keltettek, az orszag minden
pontjdra hivték el6adni, és nemritkdn félig illegdlis
koriilmények kozott, de mindig zstfoldsig megtelt teremben
beszélt. A sokkol6 adatokat Uglov rendkiviil hatdsosan
tartaavilag elé. Evi egymillié dldozattal szimolva 1960 6ta
az 1980-as évek kozepére huszonotmillié embert vesztett
az orszdg az alkohol miatt. Ez tobb, mint aII. vilaghdboru
embervesztesége! Rohamosan csokkent a sziiletések
szama. Az alkohol kovetkeztében 1960-tdl koriilbelil
harminc-harmincot millié ember nem sziiletett meg. Ha
ehhez hozzédvessziik a negyven-negyveno6t milli6 életben
maradt italozét, alkoholistat — Uglov szavaival: az é16
halottakat —, a végosszeg: szazmillié £6. Végkovetkeztetése
letagl6z6: ,az alkohol fegyverével az orszdgban t6bb
embert semmisitettek meg, mint a nagy honvédé és a
polgarhdboruban, a kollektivizdlds sordn és a személyi
kultusz idején a koncentréciés taborokban”.?

Nemcsak a szdmszer(i fogyas, hanem az életminéség
romldsa is riaszt6 volt. K6zép-Oroszorszagban a férfiak
dtlagéletkora negyvenot évre csokkent.?® Kétségbeejtd
mértékben, évente mintegy kétszdz-kétszazhisz ezerrel
nétt az értelmileg fogyatékos gyerekek szdma.’' Ezek
kilencven szdzaléka alkoholista sziil6ktél szarmazott.
Mivel az alkohol els6sorban az agyra és azidegrendszerre
hat, az alkoholtdl egy id6 utan a nép jelleme is megvaltozik.
A tatdriga tobb mint kétszdz évig tartott, de az orosz nép
jellemét nem véltoztatta meg — mondja Uglov —, ellenben
az alkohol két-hirom nemzedék, 6tven—hetvenot év alatt
dtformél egy népet.* Nem csoda, hogy ilyen adatokkal
szembesiilve, Uglovban megszolalt a népéért aggddo
hazafi: ,veszélyben van a nemzet genetikai kodja, ami
pedig a legfébb kincse”.** A sajat életében kiprobalt és
bevalt radikdlis modszerrel igyekezett megmenteni népét:
mivel minden alkohol méreg, ezért minden alkoholt
be kell tiltani. R6vid idére Uglov és a jozansdgpartiak
felil is kerekedtek: 1985-ben Gorbacsov alkoholellenes
kampanyt inditott, Uglov kényveit nagy példanyszdmban
terjesztették. A jozan életet népszersité klubok
alakultak, orszdgszerte felvildgosito, bentlakasos, terdpids
tanfolyamokat szerveztek. A kampdny gyors eredményeket
hozott, negyven szdzalékdra csokkent az egy fére esé
alkoholfogyasztds, az dtlagéletkor nétt, a sziiletések
szama megugrott, a haldlozdsok és a biincselekmények
szdma csokkent, de a tdrsadalom kettészakadt: a nemzeti
érzelmtiek tdmogattak, aliberdlis-demokraték ellenezték a
korlatozo intézkedéseket. Utobbiak féként a koltségvetés
kiesé bevételeivel, a feketegazdasdg és a metil-alkohol-
mérgezések szamdanak novekedésével érveltek. Az
egyik legtekintélyesebb kozgazddsz akadémikus hidba

bizonyitotta be mar két évtizeddel korabban, hogy az
dllam végeredményben veszit az alkoholiizleten, az
antialkoholista kampdny 1990-re kifulladt. Uglovék
vesztettek, az alkoholfogyasztds hamarosan még
végzetesebb méreteket 6ltott. Oroszorszag kifosztasa és
tonkretétele Jelcin elnoksége alatt érte el a tetdpontjat, és ez
nem mehetett volna végbe a lelkek megroppantasa nélkiil,
amiben az egyik leggyilkosabb fegyver az alkohol volt.
Ezek hatdsara jelentette ki Uglov: ,Népiinket tudatosan
itatjak le. Ennek megvannak a maga okai. Egyrészt, a
részeg ember engedelmes lesz és nem ldzad, mdsrészt — az
alkoholmaffia meggazdagodik. Ezeknek az embereknek
nem kell a jézan orosz ember...”** Ezt a meggy6z6dését
erdsitette az is, hogy a Szovjetuniéban, egyediil a vilagon,
a csecsemdk és a szoptatds anydk étrendjébe bevették
a kefirt, jollehet a kefir alkoholt tartalmaz. Uglov nagy
visszhangot kelt6é cikkekben szallt sikra a gyakorlat
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megvaltoztatdsdért.

Dohidnyzas, illuminatusok és rockzene

Uglov egyetlen szl cigarettat sem szivott el életében, és
bar a dohdnyzés artalmairdl is szdmos cikket irt, ezek
nem téinnek ki eredetiségiikkel. Sokkal nagyobb felttinést
keltettek a rockzenérdl kifejtett gondolatai. Pat Boone
amerikai énekest idézte: ,Senki nem mondhatja, hogy a
rock and roll hatdsa egészséges és pozitiv volt. Torz hamelni
furulyashoz hasonlit, amely egy egész nemzedéket vezet
az 6npusztitisba.”s Uglov kiilonbséget 1at a furulya és a
rock csébitdsa kozott: az el6bbi az agy felsé rétegeire hat,
az utébbi a legalsokra, a rock az agresszid, a rombolds
allati osztoneit ébreszti fel.> Ezt szolgdlja a ritmus
is, mert a rock elsésorban a ritmusaval hat az emberi
szervezetre, aritmus pedig az agy als6 rétegeivel, a vegetativ
idegrendszerrel dll kapcsolatban. A ritmikus ingerre éppen
ezért reagilnak elég aktivan az evolacids fejlédés also
fokdn 4116 szervezetek. A kemény ritmusu zene olykor
narkotikumként hat, megbénitja az akaratot, transzba
juttatja az embert. A sémdnok is éltek ezzel a mddszerrel,
hangosan és ritmusosan verve a csérgédobot.*” Uglov
szerint a rockzene nemcsak az ember intellektusara és
pszichikumdra, hanem erkoélcsi dllapotdra is negativan
hat. A rockzenét is, akdr az alkoholt és a dohdnyt, az
engedélyezett narkotikumok k6zé sorolta, és az erkolcsi
tellazitds eszk6zének tekintette. Meggy6z6désévé vilt,
hogy a rockzenét az illuminatusok terjesztik. E sotét
erék ellen felvilagositassal kell harcolni: ,Meg kell most
érteniink, hogy népiink elleni 4j lelki hadjaratot élink 4t,
amely hevesebb és kegyetlenebb, mint a tatdrjards volt
a XIIIL. vagy a lengyel bet6rés a XVI. szdzadban. A nép



lelki egységét kell szembeszogezniink vele, amelynek a

pravoszlavia az alapja.”*®

A kommunista parttol a pravoszlaviaig

Uglov tobbszor elmondta: 6 a kommunista rendszernek
koszonheti, hogy egyetemet végezhetett, hogy megnyilt
el6tte az orvosi pélya. 1929-ben Kiszlovkaban kérte felvételét
a kommunista pdrtba; az év oktoberében meg is kapta
tagjelolti kdrtyajit és elsé partfeladatat: feltarni a kulakok
gabonafeleslegeit.”” Orszagszerte az volt a gyakorlat, hogy
koztiszteletben 4116 személyeknek — tanitoknak, orvosoknak
— kellett megprobalni jobb beldtdsra birni a parasztokat,
hogy szdmoljék fel egyéni gazdasdgukat. A XX. szdzad
legnagyobb, tudatosan megszervezett éhinsége és népirtisa
dldozatainak szdmat a torténészek legkevesebb hatmilliéra
becsiilik. A Szovjetunié fenndlldsa alatt magdnak az
éhinségneka tényét is tagadtdk, csak a kommunista rendszer
bukésa utdn volt szabad beszélni réla. Uglov kézvetleniil
nyilvdn nem volt felelds senki haléldért, de konyvébdl az
deriil ki, hogy kozvetve segédkezett a kollektivizéldsban,
a parasztsag felszamoldsaban. A részleteket egyelére nem
ismerjiik, de valdszintileg Uglov életének erre a szakaszdra
lehetett a legkevésbé biiszke.

Nem tudni, hogy meddig maradt parttag, de azismeretes,
hogy parttagsiga ellenére egész életében a keresztény
értékek szerint élt. Mivel azonban a Szovjetuniéban
ldozték a valldst és a hivéket, nyilvdnosan csak a kom-
munista rendszer bukdsa utdn vallotta meg hitét: ,Mélyen
hivé ember vagyok. Valldsos csalddban nevelkedtem.
Templomba jirok, gyénok, rendszeresen dldozok.
Meggy6z6désem, hogy hit nélkil nem lehetséges magas
erkolcsiség és lelkileg egészséges nép.™”

Az egészséges életmod apostola

Az egészség ritkdn jon magitdl — vallotta Uglov -, az
egészségért harcolnikell, és a megérzésérélis gondoskodni
kell. Mar gyermekként edzette magét, ébredés utan mezitldb
kiszaladt az udvarra, és a testét atdorzsolte hoval. Felnétt
fejjel reggelente egy vodor hideg vizet zuditott magara,
majd toriilkozével melegre dorzsolte a testét. Meglep6, de
nem torndzott, sport helyett a hdz kériili munkat javasolta:
porszivozott, sétdlt, gombdszott, a ddcsdn fat vigott, havat
lapatolt, silécen jart. A napirendjét vaskovetkezetességgel
betartotta: éjjel fél tizenkettSkor fekiidt le, reggel fél
nyolckor kelt, és kilenc 6rakor mér az intézetben volt.* Nem
éjszakdzott, de kicsit irigykedve emlitette amerikai baratjat,
avildghird sebészt, DeBakey-t, akinek elegendé volt hdrom-
négy 6ra alvs a teljes szellemi és testi frissességhez.”? Es
DeBakey kilencvenkilenc évet élt!

Uglov nagyon szerény ember volt, némi biiszkeség csak
akkor érz6dott szavaiban, amikor arrél beszélt, hogy idds-
koréban is fel tudja venni fiatalkori 6ltonyeit, mert nem
véltozott a testsulya, egy f6los kilot sem szedett fel, jollehet
volt hajlama a hizasra. Egyik legfontosabb életviteli tandcsa
azvolt, hogy idealis testsulyunkat barmi dron 6rizzitk meg.
A klasszikus szabalyt kovette, annyi kilogramm legyen
az ember, ahdny centivel magasabb egy méternél. Uglov
szazhetven centiméter magas volt, és dllandéan hetven
kilogramm. Sebészi gyakorlatabol tudta, hogy az elhizott
embereket sokkal nehezebb operalni, és nehezebben is
épiilnek fel. A nagy pocak kiilonésen a férfiak esetében
egészségtelen, mert a hastiregben felhalmoz6dé zsir
teljebb nyomja a rekeszizmot és vele egyiitt a szivet is,
ami neheziti a mikodését. Az egészségiigyi statisztikak
Uglovot igazoljak: a tulstlyos emberek révidebb ideig
élnek. Vallotta, hogy a tulsuly nem a jolétrél, hanem a
testkultura hidnydrél tanuskodik.®

Egész életében betartotta azt az édesanyjatol kapott
bolcs tandcsot, hogy az asztaltél mindig kicsit éhesen kell
feldllni. Masodik felesége, aki negyvennégy éven it volt
tarsa, szemtanuja volt ennek. Uglovnem diétdzott, mindent
evett, de keveset. Ebédre hirom-négy merékandlnyi
levest, de ha hus is volt benne, akkor azt mar méasodik
fogasnak tekintette. F6ként a hust szerette. A tudomanyos
taplélkozast elutasitotta.

— Nem vagyok nyul, hogy zoldségeken éljek. Nalunk,
Szibéridban azok nem termettek — mondogatta.

Tojast, tardt evett, bojt idején a his helyett halat. Bar
gombdszni nagyon szeretett, blokidos gyomranak a gomba
talsagosan nehéz étel volt.**

Uglov szerint naponta négyszer kell enni, de kis adagokat.
A vacsoralegyen a legszerényebb, amelyet nyolc 6ra el6tt
kell elkolteni. Szivesen idézett egy keleti bolcsességet:
»Areggelit egyediil fogyaszd el, az ebédet a baratoddal, a
vacsorat add az ellenségednek.™

Uglov szerint sok betegségét az ember sajat magédnak
okozza. Mi 4ssa ald az egészséget? Legfoképpen a
lustasdg, a kevés mozgds. Gyalogjart, soha nem hasznilt
liftet, mindig a lIépcsén ment fel az irodajéba. Mdsik
ok a tisztasdgi szabdlyok be nem tartdsa: a porban, a
piszokban sok mikroba van, amelyek sok betegséget
okoznak. Egyszert, de mély bolcsességeket vallott:
»AZ egészség a legnagyobb érték. Ha nincs egészség,
boldogsag sincs. [...] Az egészséges koldus boldogabb,
mint a beteg kirdly.™¢

Uglov soha nem ivott alkoholt, nem mérgezte agyat és
idegrendszerét alkohollal, de hetvenes évei derekdig hajlott
némi engedményre. Felesége és anyodsa is ugy gondolta,
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hogy udvariatlansig, ha a vendégeiket nem kindljak meg
szeszes itallal, ezért, hogy ne tinjon fehér hollonak, Uglov
is a szdjdhoz emelte a poharat, de csak a nyelvét érintette
bele azitalba.*’” Egy napon azonban tizéves fia a gyerekekre
jellemz6 radikalizmussal és kérlelhetetlenséggel apjanak
szegezte a kérdést: ha azt hirdeti, hogy az alkohol méreg,
miért van az asztalukon? Ekkortdél Uglovék orokre
szamuizték lakdsukbdl a szeszes italt, vendégeiket is csak
gytmolcslével és tedval kinaltak.

Alegfijdalmasabban alighanem azok a sorai érintenek
benniinket, amelyeket a kulturalt alkoholfogyasztokrol irt.
Uglov az idiilt alkoholistakndl is jobban ostorozta éket:
»JO0zansag — ez az életiink normdja. Akik »mérsékelt«
adagok, a szeszes italok »kulturdlt« fogyasztdsara
szolitanak fel, maguk is az alkohol rabjai. Az iszdkossdg
és a kultura semmilyen fajtakban és »adagokban« nem
egyeztethetSk Gssze, ezek ellentétek.”™®

N6k és szex
Uglov mindig a legnagyobb tisztelettel sz6lt a n8krél, az
4 életében is fontos szerepet jatszott a szebbik nem. Els6
felesége, aki a haldl karmai koziil tépte ki, amikor tifuszosan
magéhoz vette, mintegy harminc évig volt hiséges tarsa
és segit6je. Nem tudni, hogy mi vezetett a vildsukhoz az
1950-es években, de csaladtagjaik szerint a szakitds utdn
sem mondtak egymadsra soha egy rossz szot.

1964-ben, hatvanéves kordban tjrandsiilt, feleségiil
vett egy nala harminckét évvel fiatalabb doktornét. Fiuk
1970-ben, Uglov hatvanhat éves kordban sziiletett. Elmult
mir kilencvenéves, amikor egy Gjsdgiro tapintatosan arrdl
faggatta, hogy fontos szerepet jatszott-e az életében a szex.
Uglov visszakérdezett:

— Miért kérdezi ezt mult idében? Ma is férfi vagyok!

Sé6t, szdzévesen is azt nyilatkozta, hogy még mindig
férfi, és ezt annak koszonheti, hogy soha nem hajszolta
tal magat, hogy fiatalkordtol kezdve hetente csak egyszer-
kétszer létesitett intim kapcsolatot.*

Eletméd és életkor

Nem dllitotta, hogy az ember szert tehet a halhatatlansagra,
de mély meggy6z6déssel hirdette, hogy a tevékeny idéskor
igenis lehetséges. Kilencvenéves kordban bekeriilt a
Guinness Rekordok Konyvébe mint a Fold leghosszabb,
hatvanot éves praxissal rendelkezé aktiv sebésze. Tiz év
mulva ezt hetvenot évre kellett mddositani, mert 2004
marciusédban, szdzévesen kamerdk kereszttiizében ujabb
miutétet végzett. Uglovot nem a rekorddontés szindéka
hajtotta. Egy régi betegének hatalmas, jéindulatu
daganat nétt a nyakdn, de fiatalabb kollégai tulsdgosan

kockéazatosnak itélték az operaciot, és nem véllaltak.
A beteg is ragaszkodott Uglovhoz, nem volt mit tenni,
hozzd kellett fognia. Biztos, ami biztos, a fiatalabb sebészek
ugrésra készen alltak, hogy sziikség esetén a szazéves
kézbdl atvegyék a szikét, de erre nem keriilt sor, Uglov
keze nem remegett meg. S6t, ezutdn még egyszer mitott,
egy gyomordaganatot operalt ki.

A hosszu élet egyik titkdnak a sziintelen munkét
tekintette. Vallotta, hogy alegtermészetesebben munkaval
tudjuk meg@rizni testi és lelki egészségiinket. Megvetette
alustdkat, akik mésokon él6skodnek, és meggy6z6dése
volt, hogy a lusték nem élnek sokdig. 2001-ben,
kilencvenhét éves kordban megjelent, Az embernek kevés
egy évszdzad ciml konyvében magabiztosan kijelentette,
hogy még rengeteg terve van, és az elkévetkez6 husz-
harminc évben nem szdndékozik meghalni.*® Személyes
boncoldsi tapasztalatai és tudomdnyos kutatdsok alapjan
dllitotta, hogy ez lehetséges, mert az emberek nem az
oregségtél, hanem betegségektsl halnak meg. Eppen
ezért a feladatunk a betegségek megel6zése, legy6zése.
Ha az ember egészségesen él, meghosszabbithatja az
életét. Szaznégy évesen hunyt el, de a felesége szerint
az egészségi dllapota alapjdn erre senki sem szdmitott.
Fatdlis baleset okozta id6 eldtti haldlat. Kovet taldltak
a hugyholyagjéban, befekiidt a klinikdra, de a mutétet
el kellett halasztani, mert nem volt j6 az EKG-ja.
A varakozas alatt Uglov jellegzetes hibat kovetett el:
éjjel felkelt, a korteremben nem kapcsolta fel a villanyt,
és a s6tétben megbotlott a telefonzsinérban: hanyatt
vagodott, combnyaktorést szenvedett. A siirgés
operdcioét gerincérzéstelenitéssel végezték, és kozben
veseelégtelenséglépett fel. A hugykovet késébb, altalanos
érzéstelenités alatt tavolitottak el. Ha nincs az operacié
és az altatds, még sokdig €lt volna, vélte a felesége.*!

Uglov tizenkét parancsolata, amelynek
koszonhetéen szaznégy évig élt
Fjodor Uglov legnagyobb muve mesébe ill6 élete. Mint a
jelentékeny emberek 4ltaldban, sok mindenben radikélis
volt, de a szdznégy év 6t igazolta. Eletelveit tarthatjuk
idejétmultnak, de aki szdzévesen még operal, arra érdemes
figyelni.
Elettapasztalatat, szellemi frissességének titkdt tizenkét
pontba stiritette 6ssze és hagyta az utékorra:
1. Szeresd és védd a hazadat! A hazitlanok nem hosszt
életiek.
2. Szeresd a munkdt; a fizikait is!
3. Uralkodj magadon! Semmilyen kériilmények kozott
se torj Ossze lelkileg!



4. Sohase igyal és dohdnyozzdl, ellenkez6 esetben az
osszes tobbi tandcs haszontalan!
5. Szeresd a csalddodat, viselj érte felel6sséget!
6. Barmibe is keriiljon, 6rizd meg normalis testsulyodat!
Ne egyél tobbet a kelleténél!
7. Légy 6vatos az uton! Napjainkban ez az egyik
legveszélyesebb hely.
8. Ne félj idében orvoshoz fordulni!
9. Ovd mega gyermekeidet az egészséget roncsol6 zenétdl
és televizios reklamoktol!
10. A munka és pihenés rendje biztositja tested
legalapvetébb miikodését. Szeresd és kiméld a tested!
11. Az egyéni halhatatlansdg elérhetetlen, de életed hossza
nagymértékben téled magadtol figg.
12. Cselekedj jot! A rossz, sajnos, magatdl jon.
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