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Atalakuls vilag

Minden fontosabb annal, ami mindennél fontosabb

Amint egyre jobban atldtjuk a létiinket fenyegetd kataszt-
rofék Osszefiiggéseit, anndl inkdbb érezziik a késztetést,
hogy mindennapi, aktudlis dolgokkal foglalkozzunk he-
lyettitk — a megnyugtat6, édes tudatlansdg allapotdban.
De egyre nehezebb letagadni azokat a globdlis krizisjele-
ket, amelyeket Magyarorszdgon és a nagyviligban tapasz-
talunk.

Homo fragilis

Az ember 6ntudattal bir6 Iény, és ez nagyon nagy érték,
dm az 4ra is hatalmas: az elmulds okozta 6rok félelem.
A tudat, hogy ami sziiletett, az meg is hal. Ez az elnyomott
télelem kényszeriti az elménket a kapaszkodot jelentd
multba és a reményt nyu;jtd jovébe. Mert a legtobb ember
hisz az értelmes, egyre jobbd és szebbé val6 jovében.
Abban a generdcidkon étivel6 igéretben, hogy a gyerme-
keire jobb élet var majd. De ennek a végére értiink.

Itt az ideje elgondolkodnunk annak a lehetéségén,
hogy elkéstiink a teljes bolygét érinté kornyezeti kataszt-
réfa elhdritasaval, és az minden kovetkezményével egyiitt
eljon, még a ma él6 emberek életében. Pontositsunk:
a hetven év alatti korosztalyok mindegyikének életében.
Elvesztettiik az irdnyitdst, de talan soha nem is volt a ke-
ziinkben. Ez a hatalmas veszély 1étében fenyegeti az em-
beriséget. Ez nem jelenti, hogy mindenki és minden
elpusztul. De a vildgunk, ahogyan eddig ismertiik, a fel-
ismerhetetlenségig atalakul.

Miutan elfogadtuk a kérnyezetiink 6sszeomldsdnak
lehetéségét, mi marad szdmunkra? Hov4 lesziink a ma-
gunk, csaladunk és tagabb kozosségiink jovoképe nélkil?
Hol talaljuk meg a tudatunk egészséges 1étezéséhez sziik-
séges értelmet az életiinkben? Mindennél természete-
sebb, hogy amennyiben az embert, killonésen, ha sziil6
is, miutdn szdmol a fenti lehet6séggel, elfogja a kétségbe-
esés, kinozza a szoronggds, elonti a bdnat. Lényegében gya-
szol, még ha nincs is ennek tudatdban. A lehetéségeket,
amiket elmulasztott, az éveket, amelyeket nem élhet meg,
és a hozza legkozelebb allokat, ahogy atérzi a félelmet és
a fajdalmat, ami rajuk vér, ahogy a korulottik 1évé vildg
osszeomlik.

AFoldanyét nem kell félteni, megrédzza magét, ngyo-
gyité (immunvalasza mér beindult), s ha kell, pihen fél-
milli6 évet. O rendben lesz. De a természet alkotéelemei,

anovények, az allatok mar rendkiviili médon megsinylik,
és tomegesen tiinnek el. Az a lény lesz legkevésbé képes
alkalmazkodni a valtozasokhoz, amelyik okozta: az ember.
Es elsésorban az emberiség 4ltal teremtett mesterséges
vildg. Személyes és kollektiv szintd véltozdsokat magaban
foglald, mélyrehato alkalmazkoddsra van szitkség, amely
segithet, hogy felkésziiljiink tirsadalmaink éghajlatvalto-
z4s okozta 6sszeomldsara, és hogy ezzel a tudattal egyiitt
tudjunk élni. Olyan, megvaldsithato tervre, amely nem
hitegeti az embereket azzal a feltételezéssel, hogy jelenlegi
gazdasdgi, tarsadalmi és politikai rendszereink kelléen ru-
galmasak, hogy alkalmazkodjanak a hatalmas kihivésok-
hoz, és igy valtozatlanul fennmaradjanak.

A tarsadalmi 6sszeomlds megkezd6dott, fokozatosan
vagy hirtelen, de véget vet azoknak az 6roknek hitt, valo-
jaban fenntarthatatlanul miikodtetett rendszereknek és
értékeknek, mint az élelmiszer-, viz- és energiaellatas, biz-
tonsdg, lakhatds, dllam, erkélcs, esélyegyenléség. Az em-
bertomeg nem képes tullépni a sajit arnyékdn, és nehéz
koriilmények kozott killonosen alkalmatlan magasabb ér-
tékek védelmezésére. A folyamat elkeriilhetetlen, mert az
emberiség nem tud elég gyorsan, elég sokat tenni ahhoz,
hogy fenntartsa és meg6vja viz- és élelmiszer-elldtasat
a kornyezeti hatasoktol.

Akik elfogadjak, hogy a komplex tirsadalmak 6sszeom-
ldsdnak valoszintisége egyre né, 6k alkotjak majd azokat
az els6 kozosségeket, akik tudjik: nem maradt mara fon-
tosabb feladat, mint a felkésziilés. A cél pedig nem lehet
mads, mint enyhiteni az 6sszeomlas okozta testi és lelki kd-
rokat. Ez a krizisre adott kozosségi szinti vélasz 1ényege,
és nem az, hogy egyesek a barlangjaikban tovabb élnek
majd tal, mint masok.

Valtozasok kora

A fenyeget6 val6sdg fokozatosan bontja ki magit, és arra
mutat, hogy nagyon kézel lehetiink ahhoz a ponthoz,
ahonnan ajelenlegi életmédunk rendkiviil tdvolinak ttinik
majd. Azonban a problémahalmaz nem egyetlen nagy,
katasztrofalis esemény formajaban stjt majd le rank a jo-
v6ben, hanem mér benne élink. Ez lett a valésdgunk.
Lesznek olyan nagy, mérfoldkének szamit6 események,
amelyek esziinkbe juttatjak, merre is tartunk, de a nukled-
ris vildghdborut leszamitva kevés az esélye annak, hogy
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bekovetkezik olyan globalis esemény, amely kezdetét je-
lentheti az dtmenetnek, amely val6diva tenné szdmunkra
avéltozdst, és rdvenne minket arra, hogy masképpen gon-
dolkodjuk és cselekedjiink az életiinkkel kapcsolatban.

Akérilményeink egyre romlanak, de az egyének szem-
pontjdbdl nézve mindig csak kicsit, és nem egyszerre,
egyetlen, drasztikus dtalakuldssal. Igy a kornyezetiink 6sz-
szeomldsa még csak novekvd hattérzajt jelent, de az egyre
szélséségesebb események mar a mindennapok részévé
véltak. Daniel Pauly irta le a haldszoknal megfigyelhet
yvaltozoé alapvonal szindroma” nevii jelenséget. Ha egy
halfajtat szdz év alatt fokozatosan a teljes kihaldsig haldsz-
nak egy adott teriileten, akkor ilyen id6tévon drdmai
avaltozas, de ezt egyetlen haldszgeneraci6 sem éli at koz-
vetleniil. Minden nemzedék csak azt tapasztalja meg, hogy
ahal az akkor ismert mennyiségben van jelen. Azt 1atjak,
hogy mire visszavonulnak, mdr csékkent a szamuk ahhoz
képest, amikor elkezdték, de a kovetkezé nemzedéknek
mar ez a csokkent mennyiség szamit normélisnak. Tehat
senki nem tapasztalja meg kozvetleniil az egész folyama-
tot a halb8ségtél a kipusztuldsig, de még csak akkora vél-
tozast sem él meg senki, amiért tenni akarna ellene. Alta-
ldnossagban generacidés amnézidnak nevezik azt, hogy
minden nemzedék a sajat koriilményeit tekinti természe-
tesnek.

Akovetkezd harminc év val6szintileg folyamatos, meg-
szokott létiinket lassan fel6rl6 katasztrofdra hasonlit majd:
hozza fogunk szokni minden 4j sokkhoz, a brutalitas és
az 0j normalitds egyes formdihoz, mig egy nap felnézve
aképerny8inkrél 1j, s6tét korban taldljuk magunkat — fel-

téve, hogy nem vagyunk mér ott. Mert barmi lesz is a ki-
menetele a kovetkezé id6szaknak, akér sikeril gyors és
radikalis tarsadalmi valtozds soran lemondanunk a fosszi-
lis tizemanyagokrol, és megprobaljuk kordédban tartani az
éghajlatvaltozast, akar (valésziniibb forgatékonyvként)
az egyre kezelhetetlenebb krizisek sora vet véget a fosszi-
lis kapitalista civilizicionak, de annak az életmddnak,
amelyet mi j6 életként ismertink, vége lesz.

Melyek jov6beli ébrandképeink? A folyamatos gazda-
ségi novekedés, a végtelennek gondolt technoldgiai fej-
16dés, az a globalis piac, amely képes kielégiteni a legkii-
16nfélébb, burjinzé fogyasztdi vagyakat. Ilyen a korlatlan
lehetéség, hogy konnyedén nagy tévolsdgra utazzunk, az
egész éves mezbgazdasigi bség, a végtelen mennyiség-
ben rendelkezésre 4ll6 szintetikus anyagok, amelyekb6l
olcsd, jo mindségli termékek lesznek, a 1égkondicionalt
kornyezetek, az emberi élvezet szdmara fenntartott vadon,
a tengerparti és hegyvidéki nyaralasok. De ilyen a jobb
élet gyermekeink szdmadra, a biztonsdg a természeti ka-
tasztrofik elél, a béséges, tiszta viz, az otthonok, autok,
foldek és mas javak béséges tulajdonldsa, az emberi sza-
badsdg, amit gy értiink, hogy megvalaszthatod, hol élsz,
kit szeretsz, ki vagy te és miben hiszel. Es végiil a stabil
klima, amely biztonsdgos héttérként szolgél életiinkhoz.

Halatjuk az egyre szélséségesebbé valo tomeges meg-
mozduldsokat a vildg nagyvarosaiban, akkor egy dolgot
ne tévessziink szem el6l: a virhat6 kockézatok és az ezek-
bél fakad6 események koziil Iényegében még semmi nem
kévetkezett be. Van viz- és energiaellatds, kaphaté — vi-
szonylag olcson — élelmiszer a boltokban, van kézbizton-
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sdg, nem omlott Ossze a bankrendszer, 1étezik és igen
magas szinvonalu az egészségiigyi elldtds.

Tehat amikor azt latjuk, hogy emberek tomegei mennek
az utcékra, mert elégedetlenek a sorsukkal, és ugy fejezik
ki, hogy tornek, zuznak, gytjtogatnak, akkor toprengjiink
el azon, mi vérhat6 majd abban az esetben, amikor az em-
litett katasztrofak bekovetkeznek. Mit varhatunk majd
akkor embertdrsaink jelentés tomegeit6l, amikor nem
lesz mit ennitk, és a ,szellempénz”, amirdl azt gondoltak,
hogy az 6vék, nem 4ll tobbé a rendelkezésiikre?

Es végiil: van-e fogalmunk a mostansag atéltek alapjan
arr6l, mennyire kézel is lehet jelenlegi életiinkh6z mindez?

Rendszerszinti 6sszeomlis

Ebben az Osszefiiggésben az 6sszeomlds olyan jelentds,
negativ irdnyu véltozast jelent, amely folyamat soran egy
mér létez, bonyolultabb 6sszetettségli szintrdl egy sok-
kal egyszertbb allapot felé mozdul el egy rendszer. Ez kii-
16nb06z6 terilleteken eltéréen mehet végbe: rendezetten
vagy zlirzavarosan, tervezetten vagy spontan. Nem sziik-
ségszerlien hozza magaval az emberi faj kipusztuldsét, és
- mint emlitettem — nem feltétleniil jelent egyszeri, hir-
telen, globalis 1éptékii eseményt. S6t, minél inkabb el-
nyulik, annal inkdbb valik hanyatlassa.

Osszeomlason Jared Diamond az emberi népesség
méretének és/vagy politikai/gazdasigi/tirsadalmi ossze-
tettségének drasztikus csokkenését érti jelentds tertileten,
hosszabb idére. Az 6sszeomldsnak gyorsnak kell lennie,
tehdt legfeljebb néhdny évtized alatt bekovetkeznie, és
a tarsadalmi/gazdasdgi/politikai rendszer jelentds fel-
bomléséval jérnia. A kevésbé stlyos kovetkezményekkel
jér6 vagy hosszabb ideig elnyuld folyamatokat hanyatlds-
nakkell tekinteniink. Az 6sszeomlds/hanyatlas jelei: ala-
csonyabb tarsadalmi rétegzettség és differencialodds; az
egyének, csoportok és egyes teriiletek kisebb gazdasdgi
és foglalkozdsok szerinti specializici6ja; csokkend szintli
kézpontositott ellendrzés, ami a kilonféle gazdasdgi és
politikai csoportok kisebb mértékii szabalyozasa és in-
tegracidja az elit részérél. Ilyen a viselkedésnormak és
ezek betartdsdnak, illetve betartatdsinak visszaszoruldsa;
egyre kevesebb beruhazas a civilizdcié meghatrozo ele-
meibe, mint épitészet, miivészet, irodalom; tdvolodds
a kozponti részek és a perifériak kozott; az eréforrasok
egyenetlenebb és csokkend szintii elosztdsa, illetve meg-
osztésa, kereskedelme és tjraelosztdsa; alacsonyabb koor-
dinicid és szervezbdés a személyek és csoportok kozott;
az egy adott politikai egységbe integralt teriiletek csok-
kenése.

Joseph Tainter szerint egy tirsadalom 6sszeomldsa
akkor kovetkezik be, amikor 6sszetett és érett tarsadalmi/
gazdaségi/politikai rendszerei gyorsan és dltaldnosan fel-

bomlanak. Az ,érett” kifejezés fontos. Arra utal, hogy az
6sszeomlds szélén 4ll6 térsadalom, mar tobb mint egy-
két generdcion 4t az Gsszetettségnek ezen a szintjén 4ll,
vagy legalabbis ebbe az irdnyba halad.

Az 6sszeomlas 6t szakasza

Az 6sszeomlds minden szakasza okoz megfigyelhetd val-
tozdsokat a kornyezetben, ezek fokozatosak lehetnek, mig
amentalis fordulat meglehetdsen gyors. Altalinos kultu-
rélis jelenség, hogy (talan egy bolondot leszdmitva) senki
nem akar az utolsé bolond lenni, aki még elhisz egy ha-
zugsagot.

Pénziigyi 6sszeomlds. A ,szokdsos tizletmenetbe” ve-
tett hit elvész. A mult eseményei alapjan mdr nem ttinik
kiszamithaténak a j6v6, igy a kockazatok kezelése és
a pénziigyi eszk6zok garantalasa ellehetetlentll. A pénz-
intézetek fizetésképtelenné vilnak, a megtakaritasok
elvesznek, a téke elérhetetlenné valik.

Gazdasdgi 6sszeomlds. A ,piac mindenhatdésagiba”
vetett hit elvész. A pénz leértékelédik és/vagy nehezen
elérhet6vé vilik, az drukat felhalmozzék, az import- és
kiskereskedelmi lancok felbomlanak, és az alapvetd sziik-
ségletek széles kort hidnya valik altaldnossd.

Politikai 6sszeomlas. Az ,dllami gondoskodésba” ve-
tett hit elvész. Mivel a hidny enyhitésére és az alapvetd
sziikségletek biztositdsdra tett hivatalos kisérletek nem
jarnak sikerrel, a politikai intézmények elveszitik legiti-
mitdsukat és relevancidjukat.

Tarsadalmi 6sszeomlds. Az ,embertdrsaid gondos-
kodéséba” vetett hit elvész. A helyi karitativ szervezetek
vagy egyéb csoportok, amelyek az dllam kiesése utdn ke-
letkezett véikuumot hivatottak betolteni, az er6forrasok
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szlikossége és az egyre terjedd konfliktusok miatt ellehe-
tetleniilnek.

Kulturalis 6sszeomlas. Az ,emberiség josagiba” ve-
tett hit is multtd valik. Az emberek fokozatosan elveszitik
a kedvességre, nagylelkiiségre, figyelmességre, észinte-
ségre, egylittérzésre és szeretetre val6 képességiiket. A na-
gyobb kozosségek felbomlanak, és csalddok, illetve egyé-
nek kiizdenek a szikiilé eréforrasokért. Uj vezérelvvé
a ,halj meg te ma, hogy én élhessek holnap” valik.

Sokan gy latjék, hogy az elsé komoly valsdghulldm
utdn lényegében az 6sszeomlds kovetkezik. Ezzel szem-
ben val6szinti, hogy a krizist szakaszos és részleges fel-
épiilés koveti, majd ujabb, mélyebb valsdgok sora, és ez
a ciklus ujra és Gjra ismétlédik. Ezért nem lehet eredmé-
nyes az 6sszeomlds lehetdségét egyetlen paraméter men-
tén vizsgalni. Hiszen az 6sszeomlds folyamat, nem pedig
esemény. Az ipari civilizacié 6sszeomldsa jo ideje zajlik
korilottiink, és azutdn is tart majd, hogy mér egyikiink
sem lesz életben.

Az 6sszeomlds killonbozé embereknél mds-mds id6-
pontban kovetkezhet be. Val6jdban sohasem lehetiink tel-
jesen biztosak abban, hogy vildgszinten megtortént-e
vagy sem. Am azt, hogy minket, a csalidunkat, az ott-
honunkat érintette-e, tudni fogjuk. Az 6sszkép néha csak
joval késobb, torténelmi tdvlatbdl dllhat 6ssze. Egyénileg
nem tudhatjuk, ténylegesen mi tortént a vildgban, cso-
portként pedig nem tudunk megegyezni egy kozos va-
laszban sem.

Tehat a folyamatok rendkiviili sszetettsége és alehet-
séges forgatokonyvek széles skaldja miatt ez nem egy pon-
tosan meghatdrozhat6 esemény. William Gibson szerint
»az Osszeomlds mdr elérkezett, csupdn nem elég egyér-
telmt még mindenki szdmdra”. Annyi bizonyos: az 6ko-
16giai 6sszeomlds mdr zajlik, és drasztikusan érinti a Fold
szdmos életformdjat. De sokaknak ez egyelére csak ki-
sebb kényelmetlenséget jelent, mdsok taldn még észre
sem vették a korilottik torténd eseményeket.

Elkeriilhetetlen?

Széles korben vitatott az 6sszeomlds elkertilhetetlensége.
Hiszen nehéz megitélni annak lehetdségét, hogy az em-
berek képesek-e vagy szdindékukban 4ll-e valtoztatni azon
tudatos vagy 6ntudatlan viselkedésiikon, amely el6re ki-
szdmithaté eredményre vezet. De kijelenthetd, hogy az
6sszeomlds mindenképpen elkertilhetetlen, amennyiben
a jelenleg zajlé folyamatok érdemben nem viltoznak,
vagyis az emberiség az eddigi palydjan halad tovabb.
Annak képessége, hogy elképzeljiik az elkeriilhetetlent
vagy a roppant valdszint, abban rejlik, hogy megértjiik-
e az Osszeomlds lehet6ségét és azt a szdmos tényezét,
amely ide vezetett.

A globdlis ipari civilizdci6 kozeli 6sszeomldsdnak iga-
zoldsdhoz két dolgot kell bizonyitani. Az els6 a fosszilis
tiizel6anyagok, ipari, mez6gazdasagi és egyéb nyersanya-
gok, az édesviz, a termOtalaj végessége, valamint annak
bemutatdsa, hogy ezen eréforrasok koziil sok mar tdl van
a mindenkori kiaknazdsi csucson, vagy hamarosan eléri
azt. A mdsodik annak bizonyitdsa, hogy ezek az er6forra-
sok tul sziikdsek ahhoz, hogy lehet6vé tegyék a folyamatos
béviilésre alapozott globalis ipari gazdasidg névekedését,
ezért a lehetséges végeredmény sokkal inkdbb 6sszeom-
las, mint lasst és folyamatos hanyatlds, amely évszazado-
kig folytatédhat anélkiil, hogy egyértelmi torténelmi
végponthoz érne.

ATFold fizikailag véges, 6nszabalyzo organikus, komp-
lex rendszer, amelyben az emberiség, mint alrendszer, fel-
adja egytittmiikodo és alkalmazkodd stratégidjat, kiiktatja
a szabdlyozo folyamatok egy részét, és folyamatosan expo-
nencidlis novekedésre torekszik a tobbi él61ény eréforra-
sainak felhasznéldsdval. Azonban a felszdmolt bioldgiai
visszacsatoldsokat, szabalyozdkat nem helyettesitettiik
etikai, raciondlis alapt tirsadalmi szabalyozokkal.

A kezdeti dinamikus egyensulyi allapot ezért fokoza-
tosan felborult, amit csak egyre tobb befektetett energia
drén lehet ellensulyozni. Amikor az exponencidlis nove-
kedés eléri az er6forraskészletek hatérait, a rendszer 6sz-
szeomlik, majd dtrendezédik, és ezzel 4j ciklus kezddik.
Ez belathat6 id6n belil megtorténik, mert a ,fejlédési
zsdkutca” végére értiink.

Mivel a potencidlis 6sszeomlds kévetkezményei rend-
szerszintlek, a nemzetdllamok képtelenek ezeket ha-
taraikon beliil kezelni. Az 6koldgiai és eréforraskrizis
kolesonhatdsba 1ép a fenndllo tdrsadalmi és gazdasagi fo-
lyamatokkal, példdul az egyenlStlenséggel, igy fokozza
azok mértékét és stlyosbitja a hatdsait. Szélsdséges eset-
ben a kdrnyezeti 6sszeomlds akdr az emberi rendszerek
katasztrofdlis, gyors és fékezhetetlen 6sszeomldsat is el§-
idézheti, amikor a gazdasagi, tarsadalmi és politikai sokk-
hatésok a globdlisan 6sszekapcsolt 6sszes emberi rend-
szeren végigsdpornek majd. Igy tehdt fokozott rugalmas-
saggal kell felkésziilniink a tdrsadalom minden teriiletét
(az infrastrukturét, a piacokat, a politikai folyamatokat,
a tdrsadalmi 9sszetartést és a globalis egyiittmukodést)
érint6 kornyezeti 9sszeomlds kovetkezményeire. Hiszen
nem valtoztathatunk meg mindent, amivel szembekeri-
liink. Viszont semmin sem véltoztathatunk, amivel nem
néziink szembe.

A megbékélés folyamata
Az 6sszeomlds kozeledd valdsagaval megbirkdzni folya-

matos feladat. Az informdci6 feldolgozdsa és mentilis
egészségiink megorzése e folyamat sordn kritikus jelen-
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t6ségi, mivel a szorongds és a depresszidé megjelenése
természetes reakci6. Amikor a kibontakozé globalis vél-
ség megértésérdl van sz6, ugy tiinik, hogy mindannyian
elfériink valahol a tudatossdg folytonossiga mentén, ame-
lyet 6t szakaszra oszthatunk:

Edes tudatlansag

Ezen a ponton nem léteznek alapvetd problémak, csupan
az emberi természet és viselkedés néhdny olyan jelensége,
amely a megfelel6 médon orvosolhaté. Az emberek, akik
ebben a szakaszban élik az életiiket, hajlamosak boldog
kézonnyel élni, ,valoban” fontos dolgokon bosszankodni
vagy éppen 6rvendezni.

A komoly probléma felismerése

Legyen sz6 éghajlatvaltozasrol, talnépesedésrél, kornye-
zetszennyezésrél, energiavalsagrol vagy tarsadalmi igazsdg-
talansdgrol, az adott probléma teljesen eluralja az embert.
Ebben a szakaszban azilletd 4ltalaban lelkes aktivistdva vé-
lik, és hangjat hallatva kampdanyol egy tigy érdekében, mi-
kézben tobbnyire kozonyos mds problémékkal szemben.

Sziamos probléma tudatosulasa
Amint az emberek kilonb6z6 témékkal kapcsolatban
tobb meggy6z6 informdciéval szembesiilnek, érthetébbé

vélik szémukra az Gsszetettség [éptéke és jelentdsége.
E ponton megjelenik a problémak fontossagi sorrendjének
dilemmadja, aszerint, hogy mennyire stlyos, illetve kozeli.
Az emberek ebben a szakaszban telitédhetnek: hajlamo-
sak, hogy ne ismerjenek fel és fogadjanak el 4j probléma-
kat. Példdul, ha valaki elk6telezett a tarsadalmi igazsagta-
lansag és az éghajlatvéltozas elleni harc mellett, nem
ismeri fel az eréforrasok kimeriilésének probléméjit. Ugy
érezheti, a problémak halmaza mdr igy is elég Gsszetett,
és minden uj aggdly csak csokkenti az eréfeszités ered-
ményességét, amelyet a ,legfontosabb probléma” meg-
oldasara kell 6sszpontositani.

A szamos probléma 6sszefiiggésének tudatosulasa

Annak belétdsa, hogy az egyik probléma megoldésdra tett
erdfeszités sulyosbithatja a problémét egy mésik teriileten,
a széles latokord, rendszerszinti gondolkodas kezdetét
jelenti. Ugyancsak ezt az dtmenetet jelzi, ha a helyzetet
nem csupan létez6 problémék halmazanak, hanem sziik-
ségszerli kovetkezményekre vezetd ok-okozati dsszefiig-
gések folyamatdnak Iatja az ember. Ez az a pont, ahol el4-
szor szembesiilhet annak lehetdségével, hogy taldn nincs
megnyugtaté megoldds. Akik a felismerés és a tudatosulds
e pontjan dllnak, hajlamosak hasonlé gondolkoddsi em-
berekkel korbevenni magukat, hogy kicseréljék ismeretei-
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ket és jobban megértsék a folyamatokat. Ezek a csopor-
tosuldsok jellemz8en kicsik, egyrészt, mert a személyes
parbeszéd elengedhetetlen az ismeretszerzés ilyen mély-
ségeihez, mdsrészt nagyon kevesen vannak, akik mér el-
jutottak az Osszefiiggések megértésének erre a szintjére.

Annak felismerése, hogy a folyamatok

az élet minden teriiletét érintik

Ez magdban foglalja mindazt, amit és ahogyan tesziink,
a kapcsolatunkat egymdssal és a tobbi él6lénnyel vagy
Foldiink fizikai valésdgaval. Innentdl kezdve mindezek
ismeretében dontiink koz6s tigyeinkrél. Az elkerilé ,meg-
oldas” is més értelmet nyer, nem lesz, mert nem lehet
tobbé kozponti kérdés.

Azok szdmdra, akik a felismerés legutolsé szintjére érkez-
tek, a depresszié valodi kockdzatot jelent. Végiil is egész
életiink sordn azt tanultuk: a holnap reménye abban rej-

lik, hogy ma képesek vagyunk megoldani a problémdin-
kat. Ha elttinik az emberi taldlékonysdg, amely képes
lenne kiemelni minket szorult helyzetinkbél, a remény
lehet6sége gy tiinhet el, mint a gyertyaldng fénye, ame-
lyet a kétségbeesés fullasztd sotétsége valthat fel.

Hogy ki miként birkézik meg a kétségbeeséssel, sze-
mélyes dolog. Am ugy ttinik, hogy jellemzéen két utat
kévetiink, hogy megbékiilhessiink a helyzettel. Ezek nem
zarjdk ki egymast, s6t a legtobben a kettd valamely ele-
gyével éliink majd. Ezt nagyban meghatarozza a lelki és
szellemi érettség, ahogy az ember személyisége is. Cse-
lekvé vagy szemlél6 tipus. Felkésziil és alkalmazkodik,
vagy megbékél és elfogad. Hiszen bérki szabadon hozhat
az életével kapcsolatban dontést — kevésbé, ha sziil6 -, és
az nem j6 vagy rossz, hanem az 6vé. De ezt felel6séggel
csak akkor teheti, ha szembenézett a valosdggal.

Ahogy azid6 halad, egyre aggasztobb folyamatok bon-
takoznak ki a szemiink el6tt, és mind tobben kérnek ta-
ndcsot. Sorsdontévé vélhat, hogy hdnyan lesznek, akik
tamaszt jelentenek a masiknak.
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