10

TANULMANYOK
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Tortenelem gyermekszemmel

Trauma és allegorizélé elbeszélesmod kapcsolata

A tanulmdny a traumatikus torténelmi események iro-
dalmi reprezentaci6jat vizsgélva a gyermeki nézépontka-
rakter gyakori hasznalatdra hivja fel a figyelmet, koriil-
jarva ennek lehetséges iréi motivicidit, inditéokait.
Ugyanis a mult megkozelitésének gyermeki aspektusa-
ban, azaz a szépirodalmilag ,,adaptélt” gyermeki emléke-
zet miikodésében, a reprezentativ torténelmi szitudciok
gyermeki befogaddséban olyan Iényegi egytittalldst érzé-
kel, amely a térténelmi események szépirodalmi reprezen-
tacidjanak problematikussdgat a kérdéskor gyokereinél
képes megragadni.

Elé6feltevések, modszertani keretek

Vizsgélatom targya a kozelmult magyar nyelvii torténelmi
regényeinek az a halmaza, amely (1.) a val6sdgébrézolés
fikcidjdra épit, (2.) s mindezt gyermeki néz8pontkarak-
tert haszndlva teszi. Mdsként fogalmazva olyan szévegek
elbeszéléstechnikajat kivinom koriiljarni, amelyek jatsza-
nak a valosagreferencia hattérkontextusaval, azaz e konst-
rukciok tartjak magukat ahhoz az ir6i hipotézishez-mun-
katervhez, hogy az egyszer mér éppen ekként megtortént
valésdgot ragadjék meg.! Tovédbbi szikitésként jelenik
meg egyrészt az, hogy e tanulmdny kimondottan trauma-
tikus torténelmi események irodalmi reprezentdcioit te-
kinti at, masrészt pedig kimondottan olyan regényekkel
foglalkozik, amelyekben a szerz6k egy gyermeknarrator
nézdpontjan keresztil sztrik 4t az eseményeket. A repre-
zentatfv mintaként tekintett, kivélasztott sz6vegek — a fen-
tiek figyelembevételével — a kovetkezdk: Szaraz Miklds
Gyorgy: Apdm darabokban, Kertész Imre: Sorstalansdg,
Gion Néndor: A kdrékatondk még nem jottek vissza, Tamési
Aron: Hazai tiikér. E vilogatdst leginkbb az indokolta,
hogy az emlitett regények mds-mds reprezentativ torténel-
mi korszak magyar vonatkozdsd traumatikus eseményeit
dolgozzak fel: 1956, holokauszt, 1941-44 (Vajdasig),
1848-53.

Ugy vélem, hogy e regények narrativ megolddsai kap-
csén egyfajta ismétlddé mintdzatrdl beszélhetiink, hiszen
ezek olyan sikeres, neves szerzék dijazott regényei, ame-
lyek ir6i fogdsként, bér killonbo6z6 indittatdsbol, de a gyer-
meki nézépontkaraktert traumatikus esemény repre-
zentdldsdra alkalmaztdk, s mintha részben a gyermeki
nézépont lenne sikeriik kulcsa. Ezért pedig 6nként adod-

hat akérdés, hogy egy kényes torténelmi esemény repre-
zentacidjakor vajon miért épp ezt a megoldast preferdl-
hatték az ir6k, mit nyertek ezzel a néz6pontkarakterrel?
Vajon miért és miként tudja egy gyermeki nézépontka-
rakter méshogyan megjeleniteni a torténelmi eseménye-
ket, mint egy felnétt? Mit nyerhet azzal egy szveg, ha
a gyermek- vagy a kamaszelbeszél6 voltaképpen a sajat
gyermekkora torténéseire emlékszik/fékuszdl? Jobban
be tudja ,hizni” a torténetbe az olvaséjat? A torténelmi
reprezentdcio tekintetében més-e, s ha igen, miben a gyer-
mek- és a felnéttkor l4tdszoge? Mi jellemzi a gyermekkort
narrativ sajtossdgok tekintetében? S milyen narrativ
csapdék védhetok ki egy gyermeki nézépont alkalmaza-
saval?

Természetesen, mindenféle reprezentdci6 Gsszetett-
sége okan, tobbféle valasz adhato ezekre a kérdésekre. Az
igencsak szertedgazd kérdéskor tobb tudomdnyteriiletet
is érintd, potencialis vélaszainak feltardsakor épitek majd
a traumakutatas, a kollektiv és a kulturalis emlékezet, a tor-
ténelmi reprezentdcio, illetve a narratoldgia szakfogalmai-
ra és el6feltevéseire. Az analitikusabb megkozelités el6tt
azonban érdemesnek ldtom réviden éttekinteni, hogy
a felsorolt regényekben konkrétan milyen alfunkciokat
toltenek be a gyermeki nézépontkarakterek, hogy ezek
anarrator konstrukcidk hogyan és mikor véllalnak medid-
tori szerepeket, mert mar az el6zetes szemrevételezéssel
isjeleznilehet a gyermeki nézépont repertodrjanak funk-
ciondlisan széles spektrumat.

A gyermeki nézépontkarakter sajatossagai
Az elemzésre kivalasztott magyar torténelmi
regények nézépontkaraktereirdl

A tovabbiakban a regények elbeszél6formécidit a felidé-
zett torténelmi traumak idérendjében ismertetem. A va-
lasztott gyermeki nézépontok mogott részben egymas-
hoz hasonlé szerz6i megfontolasok huzédnak, ezeket
kisérlem meg réviden felvdzolni a gyermeki nézépontka-
rakter dltaldnos targyaldsa el6tt.

Tamési Aron Hazai tiikér cimd ifjisagi vagy fejlédés-
regénye 1832 és 1853 kozott jatszédik. Noha a regény
narratora az elbeszélt torténet idején még gyermek/ifju,
a szoveg folyamatosan, narrativ elszoldsokkal jelzi, hogy
afészerepld csak évekkel késdbb emlékszik vissza egykori
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6nmagdra. Az irds ideje tehdt mar az az id6szak, amikor
a szabadsdgharc leverése utan a szerepl6-elbeszélének buj-
dosnia kell. Az emlékezé én és az elbeszélt én igy folya-
matosan két idésikon létezik, két pozicid kozott oszcilldl.
Egy-egy ,elsz0lastd]” eltekintve azonban a szoveg szigo-
rdan tartja magat a kronikamifajra jellemz6 linearitas
kivinalmahoz és ahhoz a tirgyilagossigot sejtetd torek-
véshez, hogy a felidézett eseménysor résztvevdje az elbe-
szélés soran ne tudjon tébbet, mint amit 4tél6ként egykor
valdban tudhatott. Azaz a narrator az emlékezd én tobb-
lettuddsat tudatosan prébélja nem historizélni, torekszik
14, hogy ne helyezze vissza utélag a multba jelene tapasz-
talati horizontjdt, igy aztan dllandéan koordindlja magat
irds kozben. Noha itt-ott azért ,villan6fényszert” emlék-
képek tédulnak tudatiba a torténet egy-egy késdbbi
pontjardl, maskor meg érzelmei el6t6rése miatt adja meg
,1d6 el6tt” a végtisztességet az akkor még é16 katonatars-
nak, igy aztdn — az alapkoncepcié ellenére — eléfordul,
hogy stildrisan tulcsordul a sz6veg a narrdtor jovébe ,1at6”
emocionélis kitorései miatt.?

A felidézett id6szakok tehét — épp az emlékezés folya-
matossaginak koszonhet6en — sziintelen valtoznak, ahogy
haladunk az irds ,jelene” irdnyaba. A mult eseményei igy
egyfel6l yj szinben tiintetik fel a jelent, mdsfel6l a jelenid6
voltaképp folyamatosan visszahat a multra, dtértelmezi
azt. Ezt a dinamikat egy mdsik, leginkdbb organikusnak
nevezhetd ritmus is 4tftizi, ez pedig az évszakok valtako-
z4sdra torténd utaldsrendszer.* Az évszaktoposzok azon-
ban ebben a regényben nem a maguk konkrétsagiban jel-
zik az id6 muldsat, azaz nem csupén az évforduldinak
csillagdszati dinamikéjat idézik fel, hanem hangulati ala-
testésként mikodnek, annak jel6lésére-megjovendoslé-
sére szolgdlnak, hogy az adott események fénytorésében
milyennek ldtszanak a h8sok szdmadra a szabadsagharc
lehet6ségei, vagyis az események adott pontjan hogyan
itélik meg: vereség vagy gyézelem virja-e Gket.> Azaz
a krénikamufajra jellemz6, ismertetd-ténykozld leirasok
helyett inkabb a tajleirdsok szimbolizmusa, illetve a visz-
szatérd metaforak rendszere jelzi el6re a torténelmi ese-
meények irdnyét. E képiségnek kettSs a funkcidja. Egyrészt
adagolja az olvaso6 szdmadra az elkovetkezé vereségek le-
hetéségét, mdsrészt a narrdtor e ,képes beszéd” alkalma-
zésdval — a fikci6 alapalldsanak megfelel6en — kijatssza az
elképzelt, a szoveg elkerild stratégidiba is belekodolt cen-
z0rét. Igy voltaképpen stilisztikailag imitalja a szabadsag-
harc leverését kovet$ emlékezéseket.b

Mindezeknek az elméleti megéllapitasoknak a fényében
Tamdsi regényénél arra gondolhatunk, hogy az ir6 nagy
foka tudatosséggal, tobb szempontnak megfelel6en va-
lasztotta ki elbeszél6jét. Tudataban volt, hogy egyrészt
olyan résztvevében kell gondolkodnia, akinek — mivel
a szabadsagharcrdl csak az tud beszélni, aki talélte — a sza-

badsagharc kezdetekor még nem lehetett komoly katonai
tisztsége, ez pedig csak akkor llhatott el6, ha a f8szerepld
a ,kezdetekkor” nem volt katonakort, és nem volt nemesi
szarmazasu. Masrészt mivel az 1848—49-es szabadsdgharc
leverése utén a hatalom (a hdzkutatésok, a peranyagok
gyljtése, kvazi a cenziira formdjaban) szigortian sziirte
a torténelmi reprezentdcidkat, igy az akkori kézelmult
eseményeirdl csak retorizaltan, azaz eltoldsokkal és he-
lyettesitésekkel — stilisztikai alakzatok révén, évszak- és
id6jéras-metafordk, elhallgatasok, célzasok ttjan — lehe-
tett nyilatkozni. (Tehat, ha a megjelenés vagy az olvasdi-
iréi kozosségépités” szempontként mikodott az 1850-es
években, akkor abszolvélni kellett a kiadasi feltételek
jéatékszabalyait: a kdzelmultrol homélyosan, rébuszokban,
utaldsokon keresztiil, ,képes beszéddel” lehetett irni.)
Ezeknek a paramétereknek legidedlisabban egy tizen-
kettd-tizenhat éves, kimondottan koltéi véndju személy
felelhetett meg — ezért is lett a Tamasi-regény f6hése ka-
masz és leend6 koltd. A korabeli kritikdk értékitéletei, mi-
szerint sem nem igazdn ifjusdgi regény, sem nem igazin
torténelmi regény Tamasi kronikaja,” jelzik szdmunkra,
hogy a gyermeki néz8pont szitkségességét vagy elkertil-
hetetlenségét nem minden esetben tudta értelmezni a ko-
rabeli olvas6koz6nség, vagy olyan reprezenticios ,idea-
lokat” dédelgetett, amelyeknek nem voltak el6zményei,
pedig az elbeszélhetdség kérdéskore mentén ez tiint lo-
gikus vélasztasnak.

Gion Néndor A kdrékatondk még nem jottek vissza cimt
— altalanos besorolasa szerint — allegorikus ifjusagi regé-
nyében a megidézett gyermekkor idészaka az 1940-es
évekre (Kurcz Ad4m Istvan érvelése szerint 1941-44-re)
esik, a helyszin pedig a Vajdasag. Az elbeszél6 a fikcid sze-
rint itt is a sajit gyermekkorara emlékszik vissza (bar eb-
ben az esetben inkdbb csak keretelbeszélésként hat a fel-
nétt énre valé utalds), de olyan médon teszi ezt, hogy
a torténetmesélés elszort, jelen idejii megnyilatkozasai
nem az emlékezé énre terelik a figyelmet, hanem az ese-
ményeket 4tél6 gyermekszerepldkre. Igy voltaképpen a be-
fogadd nem az emlékez6 én és az 4tél6 én kozotti ingdzds-
ra fokuszal, hanem az 4télt gyermekkor vilaga, egy nyari
kaland elevenedik meg a szeme el6tt. Gion regényénél
a Tamdsi-szoveghez hasonld szerz6ilogika tapinthaté ki.
Ha elfogadjuk Kurcz Addm Istvan értelmezését, hogy
aregény az 1941-1944 kozotti délvidéki magyar uralom,
illetve az utdna kovetkezett megtorlas allegéridja,® akkor
ebbdl az is kovetkezik, hogy csak az lehetett tanuja és el-
beszél6je annak a nyarnak, aki nem téint el 1944 6szén.
Ez a potencialis talél6 tehdt 1944-ben még nem lehetett
térfikorban, nem lehetett felnétt, a felnéttekre ugyanis
legtobbszor haldl virt. Mivel pedig a mt a ,szocialista ba-
ritsdg” idején és jegyében fogant, és a narratornak (ahogy
voltaképpen az {rénak is a megjelenés érdekében) elemi
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érdeke volt a politikai tild6zés és a tiltds — vagy az esetle-
ges késébbi nyilvdnos onkritika — elkertilése, ezért alle-
géridba kellett ,,csomagolnia™ példazatit. A megszolalds
érdekében hozott dldozat, vagyis az elhallgatdsok és a képi
helyettesitések felvéllalt beszédhelyzetének elfogadasa
miatt tehdt a narrdtor helyzete és nézépontja sokban ro-
konithat6 a szerz6ével. Mindezekbdl az el6feltevésekb6l
kévetkezden az idedlis narrdtor Gion szdmadra is csakis
olyan valaki lehetett, aki feln6tté vélva ura lett az elbeszé-
lésnek.!? E logikus levezetés ellenére a mii ifjiisdgi regény-
ként valo kategorizéldsat, ami jelen esetben a célk6zon-
ségét is jelolné, szintén problémdsnak tartja az elemzdk
egy része.

Kertész Imre Sorstalansdg cimi holokauszt- vagy lager-
regénye (anti)fejlédési-nevel6dési regényként is olvas-
haté. Kozismert, sokszor koriilirt korabeli kritikai meg-
éllapitds, hogy a minden helyzetet normalisként kezelé
gyermekszerepl6-elbeszélé beszédmaddja provokacioként
hatott a korabeli olvasdk jelentds részére, mivel nem min-
den befogadé tudott azonosulni az 6nreflexi6 hidnyaként
is értelmezhet6 adapticios ,kényszer” reflexszer(i termé-
szetességével és/vagy a tulzottan targyilagos nyelvhaszna-
lattal, illetve az érzelemmentesen dbrazolt eseménysorral.

(Tobben botrényosnak tartottdk a trauma ilyen stilusy,
latsz6lagosan tdl ,konnyed” elbeszélését,!! ez a probléma
egyébként a holokauszttéma filmes feldolgozdsainal is
rendre megfigyelhetd, elég Az élet szép cimti film korabeli
kritikaira gondolni.) Spiré Gydrgy, akényv egyik elsé értd
olvasoja 1983-ban a sz6veget azonban ugyanezen vona-
sai miatt méltatta.!? E kettsség, vagyis az, hogy ugyan-
azon vondsok miatt lehet egy sz6veget zsenidlisnak vagy
éppen hiteltelennek nyilvanitani, ravilagit mind a narra-
cié fontossagdra, mind a nézépontkarakter sajitossagai-
nak meghatdrozé voltdra. S mindennek igen sok koze van
a gyermeki szempont miikodéséhez, illetve ennek meg-
itéléséhez-dekddoldsahoz — ahhoz, hogy az olvasé milyen
stratégidkkal kozelit a gyermeki nézpontkaraktert hasz-
nalé szovegekhez. A botrinyosnak mindésitett szoveg
elfogadtatdsinak sikeressége aztdn a regény kanonizalo-
daséval - féleg az irodalmi Nobel-dij utén — egyenes
ardnyban nétt, szokatlansaga id6vel elfogadotta valt.

Ha végiggondoljuk, kétségtelen, hogy a Sorstalansdg
tészereplSjének életkora és gyermeki nézépontja is logikus

ir6i valasztds eredménye. Méra evidencidnak hat, hogy
a Kertész-regény nézépontkaraktere akkor és ugy tudott
visszatérni Pestre, ha tdlélte a holokausztot, ennek azonban

Lodzi gyerekek
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Foto: Walter
Genewein
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a széls6séges alkalmazkodds volt az dra, az, hogy a karak-
ter még az abnormalist is normalisként élte meg; a regény
visszatérd mdédhatarozdszava a természetesen” és a mon-
datvégeken a ,persze”.!* Ha az alkalmazkodas reflexszerti
természetességébdl indulunk ki, akkor motivéltnak téinik
a gyermeki néz6pont valasztisa. Alkalmazkodni egy gyer-
mek kétségtelenil sokkal jobban tud, mint egy felnétt,
ennek pszicholdgiai okaira késébb térek majd ki. Meg-
jegyzem, hogy ugyanakkor a Kertész-regény esetében
senkit nem zavart meg a gyermeki f6hés abban a tekintet-
ben, hogy ifjusdgi regényként egész biztosan kevesen ol-
vastatjak Koves Gyuri valddi ,kortérsaival” a konyvet.

Széraz Miklos Gyorgy Apdm darabokban cim szerel-
mi és csalddregénye (levél- és naploregénye) 1956-58-ban
jatszodik. Az anya és apa egykori torténetét — az id6beli
és az egykori foldrajzi szétszakitottsig miatt — felnovekvo
gyermekiik rekonstrualja késébb a sajat emlékei és a fenn-
maradt irdsos dokumentumok alapjén. A szerz8 gyakran
véltogatja a narrdtor gyermeki, ifjukori és felnétt nézé-
pontkarakterét annak dbrézoldsa sordn, hogy hogyan és
mikor bontakozik ki szdmdra a sziilei élettorténetét-
palyavélasztasit meghatdrozé motivaciok rendszere, és
annak tisztdzdsakor, hogy hogyan szolt bele életitkbe
a torténelem. A narrator'* gyermeki énje megidézésekor
is targyilagossdgra torekszik, ezért nem historizalja ,visz-
sza”, a multba a késdbbi tudasit. Azaz a torténet rekonst-
ruéldsdval egyiitt, azzal parhuzamosan fogja egyre jobban
megérteni az elbeszéld a sziilei és a sajat maltjat is, és eny-
nyiben a szoveg a narrator fejlédésregényeként is inter-
pretalhato.

Az Apdm darabokban gyermeknarratora azonban né-
mileg mashogy mikodik, mint a mésik hdrom regényben
littuk. O ugyanis akkor is sziilei gyermeke marad, ha idé-
kozben felnétt — kijatszva a gyermek sz6 tobbféle jelenté-
sét. Mivel pedig sziilei gyermeke az elbeszél, ezért a re-
gény fészereplbirél mindvégig feltételezheti az olvasd,
hogy a fiataloknak 6ssze kellett kapcsolniuk az életiiket,
nem halhattak meg, ha késébb gyermekiik sziiletett, igy
kimondatlanul is végigkiséri az olvasast az a hattértudas,
hogy a sziil8k (is traumatizalt) talélok lettek, ha egyszer
sziil6k lehettek. E regény elbeszélésmddja szintén él ,képi”
hatdseszkézokkel, de nem allegorikus eszkoztarat, inkabb
térpoétikai jellegt szuggesztiot alkalmaz, az egykori
— részben atvitt értelm, az igynokmulttal 6sszefonodo -
szétszakitottsdg-érzetét foldrajzi, tényszer valoségként is
felmutatva. A parhuzamos torténetszélat ugyanis folyama-
tosan meger6siti és motivalja a foldrajzi megszakitottsag
és a hirzarlat ismétl6dé hangsulyozdsa: nincs vonatkoz-
lekedés, a telefonvonal nem muikddik, a h6sok hénapokig
semmit sem tudnak egymdsrol, alevelek és hiraddsok nem
sorrendben érkeznek meg, ezért is tiinik indokoltnak,
hogy ugyanazt az id6tavot egymasrél nem tudva beszéljék

el a sziil6k. A rendkiviiliséget megalapozd, térbeli elkiil -
niilésként konkretizalt megszakitottsdg-érzet igy egyrészt
a torténelmi ,tények” hitterének a festésébe dgyazodik,
masrészt pedig a cimben is jelzett apai ,szétszakitottsigra”
utal. Allegorikus helyettesitésre, a hidny szimbdlumrend-
szeren keresztiil megnyilvanuld képi jelzésére — ami oly-
annyira jellemz§ a traumairodalomra, valamint Tamdsi
és Gion tdrgyalt regényére is — taldn azért sincs itt sziik-
ség, mert a hiany (rés, szétdaraboltsig) Szdraz regényé-
ben a térbeli szétszakitottsig konkrétumaként van jelen,
s ez bocsatkozik folyamatosan dialégusba a cimben sze-
repld, elvontabb értelmu apai meghasonlottsédggal.!s

Tovébbi kiillonbség, hogyitt a trauma — a torténet végé-
re — dthidalhat¢, elbeszélhetd lesz, azaz az tigynoklét nem
dssa ald a szerelmet, mivel e szerelemnek a ,,gytimolcse” lett
az elbeszélé, s igy az elbeszélés lehetséges. Esezta ,felol-
dast” magdn a gyermeknarratoron keresztiil éri el a széveg.
Hangsulyosnak tartom tehat, hogy részben a gyermeki,
ésrészben a narratori pozicidja révén a nézépontkarakter
egyfel6l a sziiletésével igazolta, hogy az apa traumdja nem
elkiiloniilésbe, maginyba vezetett, mdsrészt, ir6vé vélva,
e ygyermeknek” koszonhetd, hogy az elfojtott trauma
nyelvileg feloldhat6vd valt, a sériilt személyiségrészek in-
tegralhatok lettek, és a traumatizalt apanak nem kellett
disszociativ médon elzdrnia sériilt részeit a kalvilagtol.
Azaz épp aregényirassal dlltak Gssze az apai élettorténet-
darabok mozaikjai integralt elbeszéléssé.

A négy valasztott regény rovid attekintése utdn, amikor
mar érzékelhetjiik, hogy milyen széles spektrumon beliil
beszélhetiink gyermeki nézépontkarakterekrél, érdemes
lesz felidézni azokat a lehetséges ismeretelméleti és pszi-
chol6giai megkozelitéseket is, amelyek ravilagithatnak
e valasztasok tovabbi irdi motivéciéira. Ilyen modon kor-
vonalazddhat, hogy miben lehet més egy gyermeki né-
zépontrendszer, mint egy feln6tt szereplé-elbeszélsé,
s milyen specidlis képességekkel birhat egy ,artatlanabb”
pillantds. Ha pedig a gyermeki nézépontkarakterrél ki-
dertilne, hogy mégsem az drtatlansdg a legjellemzSbb sa-
jatsdga, akkor megvizsgdlandd, hogy milyennek is nevez-
hetd, milyen kategéridkkal illethet6 az, ami gyermeki?

A gyermeki nézépontkarakter altalanos sajatossagai

Mar-mér kozhelyszert, legalabb XVIII. szdzadi gyokera
allitds, hogy a gyermek még tisztan, ma taldn ugy monda-
nank, hogy kognitiv kerettél fiiggetleniil emlékezik. E tézis
éltaldban egyiitt jar annak 4llitasaval is, hogy a gyermek
még nem kontextusban értelmez, igy nem szortirozza
avaldsigelemeket annak érdekében, hogy egységes, azaz
onellentmondésokat nem tartalmazé elbeszélést, én-nar-
rativit hozzon létre. A gyermek ugyanis még nem emlék-
szik rutinosan, narrativ szemlélettdl vezérelve, s 6nazo-
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nossiga megteremtése érdekében nem kell rendelkeznie
azzal aképességgel sem, hogy el tudja mesélni élete torté-
netét — tobb id6 van el6tte, mint mogotte, a jelenben él,
a felvildgosodds terminologidjaval: elméje még ,tiszta
lap” Kicsit sarkitva ugy is fogalmazhatnank, hogy nem is
annyira emlékszik a megtortént eseményekre, inkdbb
csak észlel, hiszen az 6nreflexi6 képessége még nem ala-
kult ki nala; a romantika fel6] nézve nem véletlentl épp
agyermeklétlesz az a vigydllapot, ahol az ember még nem
hasonlott meg 6nmagaval, s mivel 6nmaga szdmadra egész,
nincs arra sziiksége, hogy megprébalja kiviilrdl latni 6n-
magat. Azt mondhatndnk — mai terminoldgidval — hogy
akisgyermek a memoridjdnak még nem a verbalis kodo-
lasti részét hasznalja (ldsd majd késébb a tanulmanyban
akétféle memoria megkiilonboztetését), hanem az 8sztd-
nos, motoros viselkedéssel osszekapcsolt kéregrészek az
aktivak az agyaban, s igy vizualis, auditiv, szenzomotoros
élmények térolédnak nala. Ezért viszonyulhat barmihez
naivan, érzelmesen, spontan médon. Es ebbél adédéan
nem lepédik meg azokon a szokatlan torténéseken sem,
amelyek megtorik a normalitast, mivel a rend és a rend-
kiviili hatdra szdmdra még nem olyan éles — hiszen nem
verbalizlt —, mint amilyen majd felnéttként lesz. Utobbi
mondat mdr jelzi azt a problémét is, hogy csak a kamasz-
kor vizvélaszt6jdig lehet mindez val6di jellemzéje a gyer-
meki tudatnak, mert tizenkettd-tizenhdrom éves kortdl
mar nem beszélhetiink teljesen tiszta, haboritatlan gyer-
meki észlelésrél - pirhuzamosan egyébként az agy atren-
dez6désével.1¢

A fentiekbdl szorosan kovetkezik, hogy egy tiz-tizen-
egy éves gyermek miért lehet hiteles elbeszéléje egy-egy
traumdnak. Az el6z6 bekezdésben koériljartuk, hogy
a gyermeki tekintet a ,tiszta lap”, a ,tiszta elme” a ,tiszta
pillantas” illuzidjaval jar egyiitt. S ezt a masik oldalrol
megkozelitve azt mondhatjuk, hogy egy gyermekelbeszé-
16 kapcsén kevésbé meriil fel példaul a hitelesség kérdése
az olvaséban. A gyermek elbeszélése érdek nélkiilinek
téinhet, mert ha a torténet valoban magéval ragad¢, akkor
olvasékként nem tételezziik fel, hogy a gyermekelbeszél6
manipuldlni akar minket, vagy — mint egy anti-detektiv-
regényben, ahol a gyilkos esetleg maga az elbeszél6 —
szandékosan hallgatnd el a tényeket. (Viszont a szerzé
elhallgathat fontos informdciokat éppen a gyermeki néz6-
pont naivitdsa mogé bujva.) Mindezekbél tehit az is ko-
vetkezik, hogy egy kisgyermeknarritor tudatosan egészen
biztosan nem manipuldlja az eseményeket. Itt azonban
adddik egy kis ,,gubanc”. Ezt ugyanis csak addig gondol-
hatjuk kébe véshetd, alapvetd igazsignak, amig esziinkbe
nem jut, hogy az elbeszél6i nézépont voltaképpen és ki-
keriilhetetleniil mindig is szerzéi konstrukcié eredménye
volt és lesz. (Vagyis, a gyant hermeneutikéja jegyében
eleve feltételezhetjiik, hogy a szerzé éppen, hogy manipu-

lélni akar minket a vélasztott gyermeki szereplé-elbeszé-
161 poziciéval. Azaz az drtatlansdg ,maszkjét” tudatosan
vélasztja. Ugy tesz, mintha nem manipuldlna, de ez az esz-
koztar csak még inkabb felhivja a figyelmet a manipuldcid
szdndékara: a naivitast, reflektélatlansdgot, spontaneitdst
szuggeralja belénk, erre pedig az irénak épp azért van
sziiksége, hogy elleplezze, hogy 6 maga nem naiv, nem
spontdn.) Természetesen drnyaltabb a kép, ha a regény
narrdtora mar kamasz, mert akkor mar részesiil a felnSttek
beallitoddsaibodl, megjelenhet néla a kognitiv disszonan-
cia stb. A narrativ csavaron tul, tudniillik, hogy a szerz
babjétékosként mozgatja a szélakat, és marionettként for-
ditja/hagyja erre-arra fékuszalni az elbeszél6it, azt a felté-
telezést is megfogalmazhatjuk, hogy egy iré trauma elbe-
széléséhez vélhetSen azért valaszt gyermeki nézépontot,
mert egy ifju elme jobban alkalmazkodik, jobb az adap-
tacids képessége, és ezért egy felndttnél valoban jobbak
a tulélési esélyei, igy pedig tényleg tobb lehetdsége van
tulélévé vélva elbeszélévé néni, egyaltaldn felnéni.!” Ma-
gyaran, tulélheti azokat a torténelmi eseményeket, ame-
lyeket egy meghajolni nem képes — elvei szerint é16, kvazi
rugalmatlan, narrativ identitdsa kereteit folyamatosan
fenntart — felnéttnek nemigen van esélye. Es ezeknek az
dllitdsoknak az igazsdgértéke nem valtozik meg attol sem,
ha egy szerzé narrdtorvalasztisa sordn tudatdban van
ezeknek az aspektusoknak — noha nem hivja fel olvaséi
figyelmét erre, épp annak érdekében hallgat minderrdl,
hogy a valésagreferencia érzetét erdsitse.

A gyermekelbeszél6 el6nyds vondsait tovabbi narrato-
l6giai-irdstechnikai magyardzatokkal is megerdsithetjiik.
(1.) Ha az emlékezd felnétt én és az 4télé-gyermeki én
kozott oszcilldl az elbeszél6i nézpont — Tamasi, Gion és
valamennyire Szdraz regényében is —, akkor azért sem lesz
unalmas az el6addsmod, mert a személyiség két pontja
kozotti belsé fejldés, dinamika kétile a befogado figyel-
mét, vagyis az, hogy a gyermeki tapasztalat hogyan vezetett
el a felnétt személyiséghez mint egyfajta végeredmény-
hez. (2.) Mivel pedig ezekben a szovegekben az olvasé
nem izgulhat a torténet vége miatt (nem kérdés szdmara,
hogy életben maradnak-e a f6h6sok, hiszen tdl kellett él-
nittk mindezt, ha 6k vagy a leszdrmazottaik beszélni tud-
nak az eseményekrdl), ezért csak arra irdnyulhat a befo-
gado figyelme, hogy az elbeszélé és a szereplék hogyan
élték tul az elbeszélt torténelmi eseményt. Azaz a téma
helyett az elbeszélésmod lesz az a hizderd, ami fenntartja
az olvasé érdeklédését. A kovetkezd szempont — amely
raviligit majd a gyermeki nézépont egy masik killonleges-
ségére is — voltaképpen dtvezet mar a majdnem kamasz,
prepubertds narritor személyének kitiintetettségéhez.
(3.) Neurobiolégiai kutatdsok igazoltak, hogy a kamasz-
agy két féltekéje hozzévetdleg egy-masfél évtizedig ,ha-
sitott izemmodban” miikodik, mivel a prepubertdskortol
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kezdve huszonnyolc éves korig alakulnak ki a végleges ko-
tések/athidaldsok (idegpalydk) a két agyfélteke kozott.!s
Es éppen ez az egy-masfél évtized az, ami egybeesik a ne-
vel6dés idészakéval, ezért hitelességét tekintve — drama-
turgiailag — valdban itt van a legnagyobb esélye a for-
dulépont bekévetkeztének. E pszichologiai felfedezés
magyarazatot adhat a fejlédésregény-struktira és a trau-
mafeldolgozéds-téma gyakori egyiittélldsra is. (4.) To-
vébba: a kulturalis emlékezet szdmara is fordulopontot
jelent a gyermekkor. Assmann hivta fel a figyelmet arra,
hogy a kulturdnak két nagy ellentéte 1étezik: a masik kul-
tura és a gyermek, az ,,ifja barbdr”, aki nem ismeri el a sza-
balyt, és igy torést tud okozni,'® ez utébbi megfogalmazds
a gyermekit mar inkdbb a kamaszkor fel6l olvassa. Mind-
ezek az egymast erdsit6 tapasztalatok és belatasok ezek-
ben aregényekben egymadssal 6sszefonddva, az elbeszél6i
poziciét timogatva jelennek meg.

Mivel pedig az emlitett regényekben kimondottan
traumatikus torténelmi események reprezentaciojarol
van sz6, ezért a szovegek mozaikossdga, varialt elhallga-
tas-technikdja nemcsak az elbeszélok gyermeki szemével

drtatlan, ,be nem tort” fékuszaval magyardzhatd, hanem

egyrészt a kozosségi emlékezet mikodésmodjéval, mas-
részt pedig a trauma elfojtasanak technikaival is.

Elérulom, hogy az utébbi szempontndl megint meg-
jelenik majd a gyermeki emlékfeldolgozds specialitdsa és
a gyermeki memdria dsszefliggése a trauma feldolgozasa-
val, ami szdmomra jelzi azt, hogy a gyermeki nézépontot
alkalmazd torténelmi reprezentacidk szépirodalmi feldol-
gozasai valoban valami lényegit tudnak megragadni a trau-
mabels6 — képi és nyelvi — miikodésérdl. A kovetkezékben
ennek a két hozzaférési—tiltasi modnak a sajitos mikodé-
sét mutatom be réviden, hogy segitségiikkel még inkabb
kidomborithatéva valjon a gyermeki nézépontkarakterek
Osszetettsége.

A traumaelhallgatas alakzatai, az allegorikus
torekvések szerepe a torténelmi események
reprezentaciéjaban.

Hogyan kapcsolodik ossze a felejtés/torlés
az allegorizalé torekvésekkel?

A kozosségi emlékezet miikodésének vizsgalata sordn
Assmann arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a talélék
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btintudata miatt az emlékezés sokszor elfojtast — belsé
tiltdst — hordoz. Eléfordul persze, hogy kiilsé nyomads,
politikai cenztira miatt alakul ki az egyénben vagy a k6zos-
ségben a ,nem lehet beszélni réla” tudata. E kiils6 tiltast
a hatalom (diszkurziv gyakorlatokkal) timogatja meg.2°
Legyen sz6 a valasztott regényekben elbeszélt események
korédrdl, 1848-53-r6l, 1941-44-r6l, 1944-45-r6l vagy
1956-19l, az ezekrdl a korszakokrdl valé beszédnek — visz-
szatéré modon, buvopatakként — része lesz a kihagyas, az
elhallgatds és a behelyettesités, azaz az allegorizald gya-
korlat, a képszeriiség eszkozeinek fokozott haszndlata. Az
1848-49-es szabadsdgharc leverése utan az id6jdrds- és
évszakmetafordk kozvetitették az orszdg kozérzetét, eze-
ket a képeket hasznaltak a megmaradt, késébb kiadott
emlékiratok, kijatszva a hazkutatasokkal egyiitt jar6 vizs-
gélatokat és a kiaddst megel6z6 cenzurat.?! E korszakok
elbeszélésekor természetesnek tlinik, hogy ezeket a ,do-
kumentumokat” tekinthették mintdknak az 1950-es és
a2020-as évek irdi is,?? igy az allegorizédl6 gyakorlat imi-
taldsat voltaképpen intertextudlis gesztusként értékelhet-
juk. Ha pedig — rdaddsként — a szépirodalmi reprezentd-
ciok szerz6i még kisebbségi kornyezetbdl is szarmaztak,
akkor az irodalmi hagyomdnyon tal személyes tapaszta-
latuk is lehetett az egyéni-csalddi és a kollektiv emlékezet
kozotti disszonancia, vagyis az az interiorizélt tapasztalat,
hogy sokszor biintetend$ az emlékezés.

Azaz ugy vélem, hogy rendszert sejthetiink abban
a kozos vondsban, hogy a valodi téma — a voltaképpeni
események és borzalmak bemutatdsa — helyett csak az ,el-
tolas” nyelvi technikdit lehetett megismételni és reprezen-
talni. Mivel pedig az elhallgatott torténelmi események-
nek a reprezentdciéja nem tortént meg a XIX. szdzadi
o6néletirasokban és emlékiratokban, igy csak az errél valé
allegorizal6 beszéd technikaja lett reprezentalhatd. Ezért
ez amegoldas 6roklédik aztdn Tamdsi regényében, illetve
Gion ifjisagi regényében és a gioni életmt egyéb darab-
jaiban is. S nagyon 1gy tiinik, hogy ezt az allegorizilo,
utaldsokkal terhes, de soha nem egyértelmii beszédmo-
dot ismétlik meg technikaként a késébbi korszakok tor-
ténelmi traumdkrol sz616 regényei is. Summadzva: a felso-
rolt regényekben annak ldthatjuk példajat, hogy benniik
nem annyira a ,megcélzott” térténelmi esemény repre-
zentdlodik, hanem az elfojtés- és eltoldstechnikak nyelvi
eszkoztdra. A teljes felejtésnél ugyanis valdszintileg még
mindigjobb helyzetben van az a torténeti tudattartalom,
ami hidnyaban, helyettesitésekkel kiptolva, de azért még
hagyomdnyozddik. Vagyis a semminél tobb lesz az, ami
az tres helyre val6 rdimutatds gesztusdban, de azért még
megjelenitheté. Véleményem szerint épp ezért emléke-
zeti gesztusnak tekinthetd az olyan hagyomanyoz6das s,
ami azt viszi tovabb, teremti djra, hogy milyen hianypétlé
alakzatokban — szimbdélumokban és képekben, allegorikus

szerkezetekben — beszélhetiink a hagyomdny hidnydrdl.
Vagy a hidny hagyoményérol, vagy az dthagyoményozott
hidnyrdl - hidba véltoznak meg ugyanis a hangsulyok,
voltaképpen mindharom jelenségrol egyszerre beszélhe-
tink. S nagyon ugy tinik, hogy a torténelmi traumék
szépirodalmi reprezentdciéjakor a magyar regényiro-
dalomban a hidny elbeszélésformdi alkotnak valamiféle
mintdzatot.

Ko6z6sségi és biografikus emlékezet.
A sodrodo hasadék

A kozosségi emlékezet helyzete — Assmann 6ta tudjuk —
meglehetdsen specidlisan alakul ott, ahol a tudatos felej-
tés hatalmilag propagalt. Nem Orwell 1984-ével kezd6dik
apolitikailag el6irt felejtés. Mar Tacitus is emlit példédkat
az elrendelt felejtésre.?> Ahol ugyanis a felejtés politikailag
eléirt szabdly — maga a diszkurziv rend, ahogy Foucault
mondand —, ott nem alakulhatnak ki reprezentaciok,
amire tdmaszkodni lehet, amiket 4t lehetne orokiteni.
Assmann szerint ugyanis az emlékezetben a multb6l min-
dig az marad meg, amit a tirsadalom vonatkozdsi keretei
kozott rekonstrudlni képes,?* vagyis, ha nem lehet re-
konstrudlni a multbeli eseményt, akkor voltaképpen
nincs is mire emlékezni — marad a hidnyérzet. Azaz, ha
nem alakul ki egységes kozosségi identitds, akkor ami
kozos lehet, az csak a ,félrebeszélés” gesztusa lesz, az 4l-
lando keresés, és a lukak helye és eltomésiik médja (szinte
ismétl6dd cselekvési kényszerként) lesz fix pont az em-
lékezetben. Assmann megkiilonbozteti a kiviilre telepités
okozta felejtést és a massal helyettesités utjan val elfoj-
tast,? ahogy korabban l4ttuk, az elemzett regények allego-
rizal6 gyakorlata az utobbival mutat inkédbb tobb rokon-
sdgot.

Es ami még tovabb bonyolitja-rontja a helyzetet, az
abiografikus emlékezet problémakore. Assmann Kulturdlis
emlékezet cimt munkajiban megjegyzi, hogy nyolcvan-
széz év az eleven emlékezés ideje, ez az id6tév az, amikor
a biografikus emlékezés (tarsas interakciokon keresztiil)
még miikodik?® — utdna veszi majd 4t a helyét a torténe-
lemkonyv. Mivel a vizsgdlt regények egy részének torténeti
ideje 1941-44, 1956-58, igy igen kozel vagyunk ahhoz
azid6ponthoz, hogy a biografikus emlékezet helyett a tor-
ténelemkonyvek feladata legyen ezeknek a traumaknak
amegorzése. S ha hozzdkapcsoljuk mindezekhez a meg-
dllapitasokhoz az Assmann éltal, Vansinatél idézett ,sod-
r6do hasadék™metafordjat is?’, akkor megérthetjiik, hogy
miért halmozottan nehéz ezekrél a korszakokrol beszélni.
(S tudatosithatjuk, hogy a kiegyezés korédban a jakobinus
mozgalom lefejezése ugyanilyen kozeli trauma lehetett,
ha pedig valdban az ezt elbeszélé eszkoztarat 6rokolték
meg az {rék, értheté a hallgatdsuk.28) A ,sodr6dé hasa-
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dék™metafordjit tovabbd azért is tartom inspirativ elkép-
zelésnek, mert més oldalrél, de hasonl6 vondsokat vildgit
meg, mint a pszicholégiai szakirodalomban a traumatizalt
emberek emlékezetének sajatossigaiként emlegetett ,em-
lékezetilukak” vagy ,mindent elnyeld 6rvények” metafo-
rai. Mintha — a hozzdnk idében még kozel es6 traumakat
elbeszélé regények esetén — kétféle ,szakadék” fenyeget-
né elnyeléssel egyszerre az emlékezni akaré egyént: a ko-
z6sségileg el6allitott felejtés hasadéka és az egyéni trauma
tires helye.

A ,kényes” torténelmi események irodalmi reprezen-
téci6jat tovabb drnyalja (és a problémakér dsszetettségét
bonyolitja), hogy nemcsak a biografikus emlékezeten val6
tullépés — mindkét irdinyban: a kommunikativ és a kultu-
ralis emlékezet felé val6 elmozdulds — vezet hallgatashoz,
hanem a traumaelméletek szerint a trauma utén el6allé
6nvédd mechanizmusok is ezt az utat valdszinisitik.
A kovetkez6 bekezdésekben azt vazolom fel, hogy egy-
fel6l a traumaelméletek hogyan mutatjék be és értelmezik
a traumatizalt elme emlékezeti lukait, masfell miben is
specidlis a trauma dltal kivaltott memodriamiikodés, s ez
hogyan kedvez a mozaikszer(i emlékképek megjelenésé-
nek, a szavak nélkiili, egyfajta képi-szenzomotoros meg-
6rzésnek, az allegorizdlé hajlamnak. Végezetiil pedig arra
is kitérek majd, hogy a trauma nyelvi megfogalmazisa,
egységes élettorténet részeként val6 integraldsa hogyan
tud véltoztatni a traumatizalt tulélé életesélyein, a trauma
teldolgozottsigan.

Hogyan kapcsolodik 6ssze a ,,térlés” a traumaval?
A traumaelméletek tanulsagai

A traumaelméletek alapvetései szerint a rendkiviiliség
a traumatikus élmény specidlis differencidja.?’ Ennek
megfeleléen traumanak minésil mindaz, ami kiszakitja
az egyént rendezett vildgabodl, megtori a sorsdt. A trauma
elszenvedése utdn ugyanis az én nem képes folyamatos
torténésként tekinteni életttjara (narrativ identitdsa
sériil), tigy érzi, hogy kordbbi élete a felforgatd hidnyba,
tirbe torkollik. Gyakorinak tekinthetd, hogy a sériilés be-
kovetkezte utdn a domindnssd valo énrész a sériilt énrészt
a trauméval egyitt elfedi, hiszen 6nvédelembél el akarja
feledtetni a traumdt. A terdpia célja épp ezért az, hogy az
elbeszélés lehet6ségének megteremtésével folytonossé-
got épitsenek ki a trauma el6tti és utdni énrészek kozott,
integrélva egyfel6l a sériilt éneket, masfel6l a trauma ta-
pasztalatat. A beszéd lehet8ségével és e lehetdség valo-
saggd alakitdsdval lesz tehdt dthidalhaté az (ir,** mivel ez
voltaképpen a trauma altal kivéltott luk , kipdtldsa” a me-
moriéban.3!

Baké Tihamér Sorstorés — A trauma lélektana egy pszi-
choterapeuta szemszogébdl cimti munkdjiban a traumét

feldolgozatlannak, reprezentalatlannak, integralatlannak
nevezi,* a trauma atélése pedig mindezért — tapasztalatai
szerint — dltaldnossa vélo tehetetlenségérzetet hoz maga-
val.®® A traumatizalt percepcidja torzul vagy megdermed,
részleges amnézia jon létre, aminek kévetkeztében meg-
véltozik az id6 érzékelése is.3* A trauma id6ben és térben
is lukat éget az egyéni életiton. A trauma okozta hidny
yuk-elméletét” tobb szerzd preferdlja, igy ez dltalinosan
elfogadott tedridnak tekinthetd, a tovabbiakban igy is ke-
zelem. A trauma hatdsdra a személyes térben tamadt uk®
kihat a teljes pszichés rendszer miikodésére, megsziinik
a selfszimbolizacios képessége, és a luk koriil elhdrité me-
chanizmusok épithetnek fel falakat®” vagy fed6emlékeket.®

Mar ebbél a rovid 6sszefoglaldsbol is kitetszik néhdny
— a szépirodalmi narrativak reprezentacidjara vonatkoz-
tathat6 — kovetkeztetés. Vizsgaloddsom szdmdra a trauma-
tizélt emlékezet kutatdsa nagyon sok, jol felhasznalhatd
adalékkal szolgdlt, hiszen megrazé torténelmi események
elbeszélésekor az Gsszes narratorrd lett nézépontkarak-
terrdl eleve feltételezhetd, hogy — a fikcio szerint — olyan
egykori traumatizalt személy, aki a traumét élettorténete
részévé tudta integralni. Az elbeszéléssé alakitds szimukra
ugyanis valoban egzisztencidlis kérdést jelentett, mivel
ennek koszonhetd, hogy egy esemény elszenveddibdl
annak tandjavd lettek, s nem hasadtak meg a trauma sulya
alatt. Ha az aldbbiakban nyomon kévetjiik a trauma-
elméletek legfontosabb felismeréseit, akkor arra a kovet-
keztetésre jutunk, hogy a vélasztott regények mozaikos
elbeszélésmodja, erés vizualitdsa, allegorikus beszéd-
médja nem csupdn egy torténelmi helyzetre (elnyomésra,
cenzurara) adott kulturalisan kédolt reakcié, hanem a trau-
matizdlt én/személyiség mikodésmodjérolis sok ponton
drulkodik, mi t6bb: mintegy a traumatizélt agy mikodé-
sének utdnzdsdbdl adédik. Azaz — ugy vélem, hogy —
a fentebb idézett regények szerkezeti-beszédmodbeli sa-
jétossdgai (a mozaikszertség, a toredezettség, a cikdzs
az id6ben, a sokszor Osszeilleszthetetlen, nem motival-
hat6 képi elemek elburjinzésa, a vallalt ,tdlirtsig” vagy
éppen az elkeriilés stratégidinak kiemelése, mikézben
lényeges mozzanatokat latvanyosan elhallgatnak az elbe-
sz€16k) a traumatizdlt személyiség memoriamikodésé-
nek a mimézise is egyben.

Bak¢ részletesen koriiljarja, hogy az emlékezet gy
tartja tavol az ént a sokkolé élménytél, hogy a trauma em-
lékei darabokra esnek szét.>* Mivel az én nem tudja asszi-
mildlni a traumat okozd eseményt, ezért az azt elszenved§
személy annak a lélektani térnek a foglya marad, amely-
ben a trauma kialakult, az id6 ezért lesz patologikus a sza-
méra, az emlékezet pedig sajatos médon szétesett.®* A biz-
tonsdg elvesztésével parhuzamosan elmarad az idébeli
egymasutdnisag érzetének kialakuldsa, s az id6 traumati-
kus élménye kiilonféle idépatologidk alapja lehet, pél-
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ddul: holtid6 vagy idénagyitd, felcserélt id6 érzékelése.*!
A traumatikus emlékek — mindebb6l kévetkezéen — nem
lesznek a traumatizalt én szdmadra folyamatos élettorté-
nete részeivé, mivel ,..nélkulozik a linedris, verbdlis el-
beszélési formit..”+> Toredékes, kontextus nélkiili képek-
bél rajzolodik ki igy a trauma realitdsa, ilyenkor ugyanis
y-.inaktivilodik az emlékezet lingvisztikus kédoldsa, és
a kozponti idegrendszer visszatér a memoria szenzoros
ésikonikus formdihoz, amelyek a kora gyermekkorra jel-
lemz6k”*® Bakd Osszefoglaldsa szerint a traumatizalt én
mintegy gyermeki memoriamukodési modba kapesol at
atrauma hatdséra, a traumatizélt egyének memoriatarola-
sanak funkciondlis médja ugyanis a gyermekekre jel-
lemz6, mivel a trauma emlékeit nem nyelvileg érzik meg,
hanem képekben, szagokban, mozgisos lenyomatok-
ban.*

Ez a felismerés a regények narrdcios eljrasaira vonat-
koztatva mindenképpen reveldciéértékii lehet. Ennek
nyomdn ugyanis feltételezhetjiik, hogy példul az évszak-
metafordk nem pusztdn a cenzura kijatszdsat szolgdljak,
hanem épp ennyire lehetséges, hogy a traumatizélt em-
léknyomok valéban életképszertien vagy tajképszertien,
szenzoros miniaturak gytjteményeként (vagy akar feds-
emlékszertien), de mindenképpen vizualisan, szag- és ta-
pintdsi élmények morzsdiként maradtak meg a valédi sze-
repl6-elbeszél6k tudatiban. Magyardn, pszicholdgiai oka
islehet annak, hogy a — szépirodalomban hitelesen dbra-
zolt — traumatizélt gyermeki nézépontkarakterek még ha
akarndk, akkor sem tudnak megfogalmazni, hogy mi tor-
tént veliik az események szintjén. (Innen nézve Adorno
idézett monddasdnak nemcsak az esztétikai-filozéfiai, de
pszichés vetiileteivel is szamolnunk kell). Az allegorizacio-
ra épitd ,felidézés” tehat ebben az esetben nem pusztin
tanult emlékezeti-viselkedési minta, hanem a traumatizélt
memoriamiikodés, elfojtis-emlékbetorés lenyomata is.
Ennyiben a fentebb elemzett regények emlékezeti lukai,
vagyis a hidtusok a torténelmi események elbeszélésében
—illetve az ezeket elfed§-eltakard képek és szimbélumok —
nemcsak a kiilsé cenzira jelenlétével magyarazhatok,
hanem a traumatizalt én emlékez6 és elbeszél6i pozicidba
emelésével is. Es e két aspektus egymast erdsiti. Ha pedig
a traumatizdcié utdn amugy is ,kisgyermeki” — azaz nem
nyelvileg megérzott, nem a homloklebenyben aktival6do
— moédon dolgozza fel és tarolja emlékeit az agy, akkor
ennek tudatositdsaként (és e felismerés kivetiiléseként)
is tekinthetiink a gyermekszerepl6-elbeszélére. Azaz vé-
leményem szerint a felsorolt regényekben azért is annyira
hitelesek a traumatizalt gyermekelbeszél6k, mert kiizde-
nekanyelvvel az elbeszélésért, kiizdenek azért, hogy élet-
torténetiik elbeszéléssé lehessen, s mert nyelvhasznalatuk
képbdsége egyszerre motivalt kozosségileg és pszichold-
giailag.

A traumatizilt én tehdt — mutat rd Bako — azért nem
képes az emlékmozaikokat integralni, mivel az emlékezeti
nyomokat reprezentécioba szervez6 képessége maga va-
lik mikodésképtelenné a trauma hatdsara.* Van der Kolk
kisérletekkel igazolja azt is, hogy trauma utdn mds agyte-
riiletek érintettek az emlékek feldolgozasakor. Baké meg-
fogalmazdsaban a traumatikus élményt olykor akér tor-
ténethamisitdssal is megprobalhatja kiiktatni magabol
a trauma utdn domindnssd valo énrész,* maskor pedig
elszigeteli, amputdlja a traumds élményt.*’ A traumatizalt
személy tehdt részben énvédelmi, részben fizioldgiai,
amemoria felépitésével 6sszefiiggd okok miatt nem képes
beszélni a sorstord eseményrdl, ezért nem taldlja a szava-
kat.** Van der Kolk pedig arra mutat rd, hogy a verbaliza-
lassal (a homloklebeny érintettségével, a nyelvi énérzet
szinre 1épésével) az emlékezés dinamikus folyamatt4 valik,
a torténet egyiitt fejlddik az egyénnel (és ezért lesznek
lecserélheték az elemei), amint az egyén verbalis emlé-
kezetébe jutott 4t a traumatikus tapasztalat.*

Baké interpretécidja szerint kétféle emlékezetet kii-
l6nboztetnek meg a memoriakutaték. Amig a deklarativ,
explicit vagy procedurélis memoria a tudatos emlékeket
6rzi verbélis formaban, addig az implicit, nem deklarativ,
nem procedurdlis memoridban a nem verbdlis, a tudatta-
lan és a nem tudatos emlékek rogziilnek.>° A traumatikus
emlékek Bako szerint tehat az utébbi memdaridban, non-
verbdlisan kodoltak, igy pedig ezek alapvet6en — és rend-
szerszinten! — kivill esnek az elbeszélhetéség korén. st
A trauma idépontjaban villanéfény-emlékképekként
hagyhatnak lenyomatot, de az ezekre valé emlékezés,
még emlékbetorések alkalméval is szigetszerti marad,
e felvillandsok ugyanis az implicit memériaban allnak
rendelkezésre, és az explicit rendszer nem fér hozzajuk.
A szemantikus emlékezet tehat voltaképpen 6sszeomlik
(nem hozzaférhetd szamdra a trauma), mivel ,,...a tarolds
affektiv allapotként, szomatikus érzésekben, szagokban,
zajokban és vizudlis képekben torténik...”s> Ebbél pedig
az kovetkezik, hogy a vizudlis, auditiv, szenzomotoros in-
formacié mas-mds rendszerekben tarolédik, s ezért a fel-
dolgozis is eltérd rendszerekben, egymastdl elvalasztva
megy végbe.53 A traumatikus élményt igy mindig az em-
lékezet toredezettsége jellemzi, vagyis a trauma emlékei
valéban mozaikdarabokként léteznek a kiilonféle memo-
riarendszerekben,’* ezért — a tarol6helyek szervi alapu 4t
nem jarhat6sdga miatt — okozhat a traumdrdl val6 beszéd-
nek mdr a puszta szdndéka is nyelvzavart.ss (S e hatranyt
halmozza, tehetjitk hozzd, ha — lokdlis traumarol lévén
sz6 — a politika/hatalom is mindent megtesz a tudat-
tartalom elfojtisaért. Ha nemcsak személyes érdeke az
egyénnek az elfojtas, de kozosségi nyomésként is ranehe-
zedik ez, tirsadalmi elvarasként.) A probléma megolddsat
— Bako szerint — a pszichoanalitikus, nyelvi alapu terapia
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jelentheti, amelynek soran az élmények: emlékképek, sza-
gok, szenzomotoros tdroldsu mozaikok jelentéskereséssel
jelentést nyerhetnek, ekkor ugyanis — az elbeszélés altal —
atjards torténhet az explicit és implicit memoria rendsze-
re kozott.5¢ A terdpia feladata tehat szerinte voltaképpen
az,hogy a ,némafilmhez” biztositsa a kisérézenét és a sza-
vakat. A narratividentitaselmélet igy lehetéséget ad a sors-
torténetek elbeszélésén keresztiil a traumatizalt énnek,
hogy alinedris elrendezés dltal visszaallitsa az id6 rendjét
ésaz én integritdsat.%” E leirds fényében a mintaként tekin-
tett regények a trauma (fiktiv modd, de azért hihetd/hite-
les) feldolgoz4sanak is tekinthet8k. A narratorok ugyanis
személyesen motivaltak e feladat elvégzésében. Hiszen
az események elbeszélése garantdlja az elbeszél6 ének in-
tegritdsat (Tamdsindl, Gionndl, Kertésznél és Szdrazndl
is), ezen keresztiil pedig az elbeszélés hitelességének il-
lzidjat.

Osszegzés

A fenti tarstudomdnyok traumafeldolgozdst és emlékeze-
tet érint6 elméleteinek rovid attekintésekor lattuk, hogy
a kulturélis emlékezet épp annyit tesz hozza az egyéni
traumak feldolgozdsdnak megértéséhez, mint a pszicholo-
giai megkozelités. Voltaképpen legaldbb hdrom oka lehet
annak, ha a torténelmi traumékat szimbélumok mentén,

allegorizdlva beszélik el a példaként vélasztott regények.
Igy jarnak el, mert (1.) a megidézett korszakok miivei is
ezt tették, ezt diktalja a hagyomany avagy a kulturalis em-
lékezet, vagyis csakis a nyelvhaszndlatot, a retorikai esz-
koztdrat imitdlhatjak, nem magét a kulturélis emlékezet
altal elfojtott, elhallgatott témat (Tamasi, Gion), s ezért
mintegy stildris referencidval idézik fel a korabbi kor-
szakok beszédmodjat. (2.) Politikai nyomds hatdsara,
a valodi és/vagy megidézett cenzira kijatszasa érdeké-
ben szitkséges az elhallgatds (Gion, Tamasi, Szdraz).
(3.) A traumatiz4lt narrétor alakjinak hitelesitése érdeké-
ben lesz (pszicholdgiailag!) sziikséges az elfojtés-eltolds
érzékeltetése, az elbeszélés dacdra megjelend emlékezeti
hidnyra val6 fokuszalas (Gion, Tamasi). S remélhetéleg
e tanulmdny ravildgitott arra is, hogy a gyermeki néz6-
pont azért lehet igazan fontos e kontextusban, mert egy-
részt a spontaneitds dlcajaban 1ép fel — 6 még kildghat
akulturdlis emlékezet nyomdsa al6l, mert az 6 emlékezete
még nem narratfv —, és mert mdsrészt a traumatizalt
egyén memoridja a nyelvet még nem ural6 kisgyermek-
éhez hasonlé médon muikédik. A trauma elbeszélése
ugyanakkor atlenditheti 6t a masik oldalra. Ha el tudja
mesélni azt, amit kihivasként érzékelt, akkor a nagykora-
sdg, azaz az én integraciéjanak nyelvi bizonyitékdt adja,
lehetdséget arra, hogy egyéni torténelmi tapasztalata
a kozosségi emlékezet igényeivel léphessen fel.

1 Atdrténeti hiiség ezért szimonkérheté e munkékon. E meghatérozés
tehat nem tartalmazza az 1990-es évek hazai, ugynevezett 4ltorté-
nelmi regényeit.

2 Ilyen gesztus, amikor a narrétor jelzi a szereplok késobbi haldlat, fel-
koncoldsat, kivégzését. E jovot érinté elszoldsok a stilaris regiszterek
valtozasdban (a képek, hasonlatok burjanzisiban) is tetten érhetdk.
Példdul: ,....hamarosan kitisztunk a magyar nemzet virdgos jovendo-
jébe, hol csakugyan ragyogott a mi képzelt napunk.” TAMASI Aron:
Hazai tiikor. Krénika (1832-1853). Bp., Ifjiségi Lapkiadd, 1953, 124.
yHorvéth Karoly, aki kozépett dllott, elsének s hiba nélkiil elmonda
a Talpra magyart, de mikozben eskiidétt a rabsdg ellen, bizony nem
gondolta, hogy négy esztendé mulva ott a kollégyiom mellett fogjak
avesztShelyre vinni...” Uo., 142.

3 E dinamika felidézi az id6 Husserl-féle retroaktiv konstitucioként
valo felfogasdt, ahogy a gadameri hermeneutikai kor miikodésmodjat
is. HORVATH Lajos: Ujraéledt trauma és visszafantdzidlds a retro-
aktivitds fenomenoldgidjdnak tiikrében = Imdgd, 2023, 4. sz., 114-136.,
117. Megjegyzem, hogy a regényirok szimara mar kordbban is elkép-
zelhetd volt az id6 ilyen médon. A magyar nyelvii torténelmi regé-
nyek koziil leginkabb Kemény Zsigmond Rajongdk cimt miive él nar-
ratolégiailag az idéfelfogis hasonlé (Husserlt ,idéz6”) médozataival.

4 Az évszak-, napszak- és id6jaras-metaforék egyszerre képesek leirni
a szerepl6-elbeszél6 hangulatinak és életének véltozasait. , Azt gon-
doljék taldn, hogy egy szdlling6 pehely vagyok magam is? Nem volna
csoda ebben a mai életben. Hiszen ezel6tt harom esztendével még
ott idéztem a magyar szabadsig gomolygé egén. Aztin lehulltam
a megdult, vérhelyes foldre; s az ellenség 6rommel kidltott nyilvan,
hogy no, most elolvadok! S amidén latta, hogy nem indulok mégsem
olvadésnak, bér foldre szélltam a szabadsig ablaka el6tt, hat akkor
redm akart taposni. Csakhogy én a jévendo szellének a szdrnyéra il-

tem akkor és libbenve iramlottam el az ellenség talpa alol.” TAMASI:
i.m. (1953), 2. Tovabba leirjék a politikai hangulatot: ,kamarai ziva-
tar” (uo., 109.); a foldosztast: ,tél idején megjott az igazi tavasz elsd
szell6je, mely az 6 6reg szivilkben megfuvintd az ellankadt tiizet. Fu-
vintott a jévend§ arany szele s 6k hosszd, nyomott dlombdl arra éb-
redtek, hogy oly hazacskaban laknak, ami immdr az $vék” (uo., 129.);
alehetséges jovot: ,értelem nélkiil a bitorsig nem termékeny esét fog
foldiinkre hozni, hanem csak szép szivarvanyt egiinkre.” (uo., 13S.);
Bem alakjat: ,s mint a kélt6z6 vadmadar, mindig olyan tajon jelenik
meg, ahol a szabadsag napja felkel¢ben van” (uo., 180.); Kossuthot:
yhavas télen is el tudnd hitetni, hogy nyar van.” (uo., 185.); a végki-
fejletet: ,,augusztusban elborult az ég” (uo., 192.). Eléfordul, hogy
e metafordk sorsszertinek mutatjik a dics6ség utani romlést: ,hama-
rosan kitisztunk a magyar nemzet virdgos jovendéjébe, hol csakugyan
ragyogott a mi képzelt napunk” (uo., 124.), legalbbis el8re kiszamit-
haténak: ,,Azid6 embere volt mind a kettd, vagyis elmebéli partiit6”
(uo., 41.).

5 Frye-iértelemben az évszakok archetipusként is miikodnek.

6 Aszabadsagharcot koveté emlékiratok és visszaemlékezések évszak-
metafordinak szimbolizmusihoz az éltalam attekintett forrdsok a ké-
vetkezék: CSORBA Gyorgy: , Hazaszeretet kényszeriti csillapitani ma-
gdny kesertiségem”. Perczel Mér napléja (1851-S2) = Hadtorténeti
Kozlemények, 2007, 3. sz., 942-974.; GARAY Antal: Pdrisi és hazai
forradalmi emlékeim 1848-1849. Gyoma, Kner, 1914; KRAMANN
Daniel: Kiildetésem torténete. Ford. SZABO Zsuzsanna, Bp., Eurdpa,
1984; JASZAI Mari: Emlékiratai. Bp., Magyar Konyvklub, 1994;
PULSZKY Terézia: Egy magyar holgy emlékiratai. Ford. HORTOBA-
GYI Tibor, Bp., Magveté, 1986; TOTH Péter: Napls (1836-1842).
Szerk. SZEGEDY-MASZAK Mihaly, Bp., Magvetd, 1984; HUN-
FALVY Pal: Napls (1848-49). Bp., Szépirodalmi, 1986; JOKAI Mor:
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Emléksorok. Napls 1848-49-bél. Szerk. NEMESKERI Erika, Bp., Mag-
vet6, 1980; JOSIKA Miklos: Emlékirat. Szerk. GYORI Jénos, Bp., Ma-
gyar Helikon, 1977; GOLDZIHER Ignéc: Naplé. Szerk. SCHEIBER
Sandor, ford. SCHEIBER Sandorné, Bp., Magvetd, 1985; GORGEY
Arttr: Eletem és mikodésem Magyarorszdgon 1848-ban és 1849-ben
I-II. Ford. KATONA Tamds, Bp., Eurépa, 1988; ERDELYI Janos:
Uti levelek, naplok. Szerk. T. ERDELYI Ilona, Bp., Gondolat, 1985.
Az esszé megallapitdsai a reformkor, a szabadségharc és a kiegyezés
emlékirat-irodalmarol elsésorban e szovegek ismeretére épitenek,
mésodsorban Széchenyi napléira.

FEJA Géza: Tamdsi Aron — alkotdsai és vallomdsai tiikrében (1967)
https://reader.dia.hu/document/Feja_Geza-Tamasi_Aron_alkotasai
_es_vallomasai_tukreben-37134

KURCZ Adam Istvan: Gion Ndndor miivei és miihelytitkai. Bp., Nap-
kat, 2017, 29,, 217., 220,, 224., 228., 235., 260., 268. E tanulmany
késobbi kovetkeztetései fényében ez a torténet nem csupén allegéria-
ként olvashatd, de a gyermekszereplék szdméra fedéemlékszertien
(a fedéemlék meghatarozésa a 38.1dbjegyzetben) is mitkodik. Ertel-
mezhetd ugyanis ugy az elbeszélt nydr térténete, hogy a gyermekek
amészarszéken a madarak befestésével, az tivoltéssel, a toronyépités-
sel helyettesitették az 4télt traumdt, erre emlékeznek ahelyett.

Az idézéjellel jelezni kivanom, ha a tanulményom gondolatmenete
helytdllo, akkor e sz6vegekben nem utélagos ,,csomagolds” az allego-
rizélas gesztusa, hanem ez a trauma felidézésének egyik pszichol¢-
giailag autentikus modja.

Mivel i lett, ezért tud a vérengzések okozta kozhangulatrél az id6-
jaras viragnyelvén, az 1944 6szére, a ,még hidegebb napokra” valo
utaldsként beszélni, a regény f6 helyszinévé, a gyermekek ,jatékte-
révé” egy mészarszéket téve meg, atmoszféraként a vészj6slé hangu-
lata id6jérast valasztva, ami megeldlegezi a kirékatondk, majd a sze-
retett vador haldlt.

A Kertész-regény — bizonyos interpretaciokban — arra a sokat idézett
adornéi gondolatra (1949) ad esztétikai valaszt, hogy lehet-e Ausch-
witz utdn mivészet? (Adorno mondata pontosan igy hangzik:
,Auschwitz utdn verset irni — barbarsdg.”) Az iréi valasz e kérdésre
a Sorstalansdg esetében a szenvtelenség olykor kinosan targyilagos
irdsmodja, illetve az az elbeszél6i gesztus, hogy a szenveds szerkeze-
tekben (igenévi személytelenségben, betoldott médositészokban,
hétravetett tagmondatokban) sokkal inkédbb tematizalédik a szenve-
dés, mint a cselekménystruktiriban.

SPIRO Gybrgy: Non habent sua fata. A Sorstalansag tjraolvasva =
Elet és Irodalom 1983, 30. sz., 5.

Akorabeli fogadtatds kritikdi a Kertész Imre Intézet honlapjan olvas-
hatok. https://www.kerteszintezet.hu/

A traumakutatds mai allispontja szerint — a tanulmany egy késébbi
pontjan térek ki majd ennek a tirgyaldsira — az agy fizioldgiai dtala-
kuldséval és/vagy a disszocidcio jelenségével is magyardzhaté mindez.
Tehét a Kertész-regénynek ez a sajétossdga szakpszicholdgiai érte-
lemben teljesen megfelel a val6sagnak.

Az egyszertsités érdekében hasznélok egyes szamot. A narrétor ka-
raktere dinamikusan véltozik, azaz énfejlédése egy-egy pontjan mds-
més karakter sajatossagaival felruhdzott. Akdr abban az értelemben
is, hogy a csalddi tudattalan mindig korusszertien jelenik meg, s szinte
egy archetipikus szintaxis jegyében dgalnak az ének. HARS Gyorgy
Péter: Mit nem tud a tudattalan? = Magyar Filozéfiai Szemle, 2018, 3.
sz.,67-85.,68., 71, 72.

Ahaza darabossiga-megosztottsiga az apai hasadtsagra rimel, szinek-
dochikus rész—egész viszonyban imitaljak és magyarazzak egymast
(mintegy a Vaterland értelmében) — ennyiben tekinthetd, ha tekint-
hetd, allegorikusnak a regény.

Dr.Jill Bolte Taylor The Neuroanatomical Transformation of the Teenage
Brain cimii el6adésa kapcsan idézi Carmine Gallo: ,,»...bekovetkezik
az Un. szinaptikus metszés, amikor az agyban a szinaptikus kapcso-
latok 50%-a felbomlik. Sz6 szerint elmegy az esziink — legalabbis
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ORSOLYA

a fele biztosan.«” GALLO, Carmine: TED-eléaddsok. Az inspirdlé
nyilvdnos beszéd 9 titka. Bp.,, HVG, 2014, 112.

Vagy éppen ellenkezéleg. Kamaszszereplok esetén a — felnSttmérté-
ket meghalad6 — be nem illeszkedés, adaptélodasra val6 képtelenség
is tematizalédhat (Golding: A Legyek Ura; Cocteau: Vdsott kilykok),
barilyen esetekben az olvaséval kotott ,,ir6i szerz6désnek” nem része
az a passzus, hogy val6sdgos torténelmi eseményeket reprezentdljon
a szoveg.

Lésd a 16. 1abjegyzetet.

ASSMANN, Jan: A kulturdlis emlékezet. Trds, emlékezés és politikai
identitds a korai magaskultirdkban. Ford. HIDAS Zoltan, Bp., Atlan-
tisz, 1999, 135.

El6fordul azonban, hogy 6nmiikdé médon lépnek mitkodésbe ezek
a héritdsi mechanizmusok, amikor a kiils6 és a bels6 tiltds egymast
erésiti. Ennek jo példdjét adja Pejin Attila, aki ravildgit arra, hogy
a Vajdaségban az 1848-49-hez kot6dé események is tobbféle (egymast
kizdré) narrativa mentén voltak tovabbadhatdk, és hogy 1944 utan
miért lett szimbolikus jelentéségti példaul az 1848-as emlékmiivek
koszoruzasa, hogyan tudja egyik elfojtott trauma a mdsikat helyette-
siteni. PEJIN Attila: Lokdlis és/vagy nemzeti? Torténelmi tudathasa-
ddsaink és emlékezetkieséseink = Benniink él6 miiltjaink. Torténelmi
tudat. Kulturdlis emlékezet. Szerk. PAPP Richard, SZARKA Laszlo,
Zenta, Vajdasagi Magyar Muvel6dési Intézet, 2008, 112., 131.

A naplok egy része az 1830-as évektol élt a kodolas allegorizalo ele-
meivel, igy val6szintisithetd, hogy mér az ut6lag jakobinus mozgalom-
ként elnevezett szervezédés terebélyesedése sordn, majd a leverését
kovetden vette kezdetét ez a nyelvi eltoldsokra épité retorikai gya-
korlat, és a reformkor dnjellemzése és -értelmezése csak fenntartotta
ezt, folytonossagot biztositott a késébbi traumak elbeszéléséhez.
Hogy a szabadsédgharc leverése mennyire nincs még id6ben messze,
s hogy ez mennyire kihat példaul (a csalddtorténeti narrativakon
beliil) a Trianonhoz kétéd6 traumak elbeszélésére is, arra két szove-
get hozok példénak, amelyekben a traumatizalt tapasztalatok szinte
egymasra rimelnek: Tompa Andrea: Omerta; Péntek Orsolya: Vénusz
jegyében. Arra a gyanura pedig, hogy talan mar a szabadségharc leve-
résének nyelvi paneljei is 6rokségek és a jakobinus felkelés leverését
koveto visszaemlékezések retorikai eszkoztarat ismétlik meg, érdekes
tanulsigokkal szolgalhat Szilasi Laszlé Amig mdsokkal voltunk cimi
kotete, de Péterfy Gergely Kitomdtt barbdrjanak befalazott szobéja is
a megidézett korszakra jellemzd traumaelfojtas képi, allegorizald
példdjaként idézhetd. De - véleményem szerint — errél beszél Zévada
is: ,A fényképész utkordban [...] azzal a probléméval kezdtem fog-
lalkozni, hogy a két torténelmi trauma ugyanarrol a térél fakad: az
orszégvesztésnek, Trianon »helyrehozdsanak« az lett az ara, hogy
atarsadalom testét amputéltik. De azdta gyakran latom, hogy ez a két
trauma tematikusan is kettévélik, akdr mint kutatasi téma, akdr mint
irodalmi mu. A holokauszt-irodalom és a Trianon-irodalom még vé-
letleniil sem ér dssze. Az irokat és a miiveket is szortirozzak, nekem
pedig régi méniam, hogy ezek dsszefiiggenek.” GOCZA Anita: , A ho-
lokauszt- és a Trianon-irodalom még véletleniil sem ér Gssze, nekem pedig
régi mdnidm, hogy ezek dsszefiiggenek” = Joblog, 2024. szeptember 21.
https://urli.info/lece-

ASSMANN: i. m. (1999), 73.

Uo, 37, 41.

Uo,, 23.

Uo,, 50., 52., 56.

Uo., 49-56. Ez a ,hasadék” az 8sidé és a kézelmult (az oral history,
a biografikus emlékezet) kozotti rész, ez kozvetit a kommunikativ és
kulturalis emlékezet kozott, bar Assmann szerint ez nem annyira rés-
ként képzelends el: ,Inkébb az a helyzet, hogy a csoport kulturélis
emlékezetében a mult két rétege [a torténettudomany altal maér fel-
dolgozott régmult és a biografikus/csalidi emlékezet kozelmultjanak
nyolcvan-szaz éve — Gy. O.] minden dtmenet nélkiil torlédik egy-
masba.” Uo., 50.
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TORTENELEM GYERMEKSZEMMEL

Ismét utalnék a hall ,6rajéig” el nem beszélt befalazott szoba meta-
fordjara-szimbolumara a Kitomdétt barbdrban, amely szintén a trauma-
tizalt személy szdndékos disszocidcidjanak példajaként értelmezheto.
VIRAGH Szabolcs: Trauma és torténelem taldlkozdsa. Emlékezet, rep-
rezentdcid, ritus = BUKSZ, 2011, 2. sz., 161-170., 163.

E leirt séma miatt gondolom azt, hogy a trauma elbeszélése (ameny-
nyiben elbeszélhetd, és a traumatizaltbol tuléld tand lesz élettorténete
elbeszélésével) kénnyen kompatibilissé valhat a fejlédésregény szer-
kezetével. A rend-rendkiviiliség torése ugyanis egyéni életit sordn
dbrazolhat¢, és a sokkhatds dllanddsuldsanak elfogaddsaval a rendki-
viiliség megszokottd valik, renddé viszont csak akkor lesz, ha az egyén
képes a traumat integralni élettorténetébe. Uo., 165-166. Ha elfo-
gadjuk azt a feltételezést, hogy a trauma a személyes id6t kettészeli
pre- és posztéllapottd, akkor készen 4ll egy linearitdst, torténetiséget
sugalmazo séma két végpontja, és a kozottiik dtvezetd it maga lesz az
elbeszélés, a nyelv fellelésének kisérlete, a formdba rendezés széndéka.
Néhanyan, példaul Van der Kolk, megjegyzik: vannak olyan esetek,
amikor az elbeszélés nem garantdlja a trauma feldolgozésat, inkdbb
elmélyiti azt, azaz nem mindig a verbdlis terdpia a sikeres. KOLK,
Bessel Van der: A test mindent szdmontart. Az agy, az elme és a test sze-
repe a traumafeldolgozdsban. Ford. KOS Judit, Bp., Ursus Libris, 2020
BAKO Tihamér: Sorstirés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta
szemszogébdl. Bp., Psycho Art, 2009, 11.

Uo,, 19.

Uo., 26.

Uo., 60-61.

Uo., 54.

Uo., 60.

A fedéemlék sokszor ,fedésztoriként” szerepel a pszichol6giai szak-
irodalomban, azt az emlékdarabot vagy torténetszekvenciat jel6li,
amit a traumatizalt egyén tudatossd tett magaban, vagy amit a maga
szadmara is megérzott (amirdl sajat magét is meggydzte, hogy ez tor-
tént meg vele), vagyis ez az a sztori, amit a valodi traumatikus torténet
helyett publikussd téve fel tud széban idézni. A fed8sztori megalko-
tasakor ugyanolyan eltoldsokkal, képi asszocidciokkal, helyettesitéssel
dolgozik a traumatizalt én, mint dlmok esetében.

BAKO: i. m. (2009), 21.

Uo, S1.

Uo., 56-57.

Uo,, 25.

Uo.

Kolk neurolégiai alapon, kutatasokra timaszkodva ugy véli, hogy az
agy mds-mds részei érintettek. Nla nem kétféle memoria tételezddik,
hanem az énérzetnek, a kétféle éntudatossignak kétféle agyi koz-
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pontja létezik, s trauma esetén csak az egyik miikodik, a masik blok-
kolddik, épp az, amely a nyelvi elbeszélésért felelds, amely az 6nélet-
rajzi folytonossagot garantalja. KOLK: i. m. (2020), 100., 101., 257.
A talamusz ,6sszeomldsaval” ugyanis nem strukturalt torténetként
emléksziink a traumdra, hanem az érzéki lenyomatok kiilonallok ma-
radnak. Uo., 79. Ezért mondhatja: ,Minden trauma preverbdlis.” Uo.,
S1.,Atrauma a természetébdl fakaddan a felfogoképesség hatdrmezs-
gyéjére iz benniinket, megfosztva minket a kozos tapasztalaton vagy
egy elképzelheté multon alapulé nyelvt6l.” Uo. ,Amikor a szavak
cserben hagynak benniinket, az élmények kisért6 képekbe zérulnak,
melyek rémélmok és emlékbetorések formdjaban térnek vissza.” Uo.,
52. ,A multbeli traumahoz kapcsolédé képek bekapcsoljék a jobb
agyféltekét és kikapcsoljék a balt.” Uo., 52. Tehdt Kolk végkovetkez-
tetése, hogy a traumatikus tapasztalat maga gatolja meg a traumarél
val6 beszédet. Uo,, SS.

BAKO: i. m. (2009), 62.

Uo., 63.

Uo.,, 66-67.

Uo,, 102.

KOLK: i. m. (2020), 198.,210., 279.

Kolk agyteriiletekhez koti a feldolgozas kiilonféle formait, s a memo-
ria ,rendellenességeit” egyes agyteriiletek el nem érésével” magya-
rézza.

BAKO: i. m. (2009), 90.

Uo, 91.

Uo.,, 92.

Uo,, 93.

Uo,, 94.

Uo.

A traumaelméletek egyik tipusinak jellemzdje az tjrairs-ellenesség,
mivel az jraalkotdssal a hiiség kérdéses lesz, az esemény akkor marad
autentikus, ha nincs ujrairva. Ha ugyanis folyamatos elbeszélés ré-
szévé teszik a traumét (a rendkiviilit), akkor detraumatizéljuk (nor-
malitdss4 alakitjuk), belesimitjuk a rendbe, ez pedig egyes elemzdk
szerint nem lehet cél. Ugyanakkor, ha nem kezeljiik, nem tessziik
nyelvileg kezelhet8vé (szimbolizdciés rendszer részévé), akkor a trauma
keltette hidny bekebelezheti az én részeit, hasadtsigot, onpusztitasi
késztetést hozva magdval. VIRAGH: i. m. (2011), 169. A kérdéskor
természetesen megint felveti a megoszthat6sdg nyelvi problémajat.
Minderre - narratoldgiai szempontb6l — gy6gyir lehet a darabos,
megszakitott elbeszélés, ami az elbeszélés nehézségeinek hangsulyo-
z4asdn keresztiil mutat rd a traumdra mint nem normdlisra. Az elhall-
gatdsokra épit6 emlékezet a traumdk helyét jelzi, anélkiil, hogy meg-
kisérelné rekonstrudlni és tjrairni.
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